CELEBRACION PENITENCIAL

Deja que Jesus cocine tu vida ﬁ,

i Enesta CUARESMA vamos a dejar que Jesus cocine nuestra VIDA,
cada domingo la PALABRA de DIOS nos va aregalar una receta,
un ingrediente que dara mas sabor a nuestra vida.

1 ACOGIDA Y CANTO INICIAL
Animador / Monitor:

Hoy nos reunimos como familia para celebrar el
perdén de Dios. Durante esta Cuaresma hemos
aprendido que Jesus, el mejor Cocinero, quiere
cocinar nuestra vida, limpiarla, transformarla y
llenarla de sabor.

A veces nuestra vida se ensucia, se quema o no
tiene buen sabor... Pero JesUs nunca se cansa de
empezar de nuevo con nosotros.

Nos ponemos de pie y comenzamos cantando...

(Canto penitencial o de confianza en Dios)

2. SIGNO DE LA CRUZ Y SALUDO

En el nombre del Padre, del Hijo y del Espiritu
Santo. Amén.

Jesus, el mejor Cocinero de nuestra vida, esta hoy
aqui para perdonarnos, sanarnos y darnos un
corazén nuevo. Confiamos en El.

3 MONICION INTRODUCTORIA

Cuando cocinamos, a veces:
e nos equivocamos con los ingredientes,
¢ dejamos que algo se queme,
e 0 Nno seguimos bien la receta.

En la vida también nos pasa:
e no amamos como deberiamos,
e no escuchamos,
e no compartimos,
e N0 rezamos.

Hoy venimos a Jesus para decirle: “Sefor,
queremos empezar de nuevo. Cocina otra vez
nuestra vida.”

4 LITURGIA DE LA PALABRA

Lectura breve
Juan 6, 27

“No trabajéis por la comida que se acaba, sino
por la comida que permanece y os da vida
eterna.”

Palabra del Senor.
Gloria a Ti, Sefior, Jesus.

5. REFLEXION GUIADA (EXAMEN DE
CONCIENCIA)

Animador (pausas breves entre preguntas):

Cerramos un momento los ojos... Imaginamos
gue JesUs esta delante de nosotros, con carifio,
como un cocinero paciente.

Nos preguntamos en silencio:

EL PAN DE LA PALABRA

o ¢Escucho a Jesus o
hago sdélo lo que
quiero?

e (Presto atencidén en
la Eucaristia, en casa,
en la catequesis?




EL AGUA VIVA

e ¢Busco llenar mi corazén en
cosas que no me hacen bien?

e ¢Me acerco aJesus cuando
estoy triste o cansado?

LA LUMBRE QUE CONVIERTE

e ¢Hay actitudes mias que
necesitan cambiar?

e ¢Me dejo iluminar por Jesus
o prefiero quedarme en la
oscuridad?

LA VITAmina DE LA VIDA

e ¢Doy vida a los demas con
mis palabras y acciones?

e ¢Pido perddn cuando me
equivoco?

Jesus nos mira con amor... y nos dice: “No tengas
miedo. Yo puedo hacer todo nuevo.”

6. GESTO PENITENCIAL (SUGERIDO)

Gesto: La luz que perdona
Cada nifio/adolescente se acerca y:
e enciende unavelao
e toca el Cirio Pascual

Mientras dice en silencio: “Jesus, quiero que
cocines mi vida.”

(Opcional: musica suave)
7. ORACION DE PERDON (TODOS JUNTOS)

Seior Jesus,

a veces no seguimos tu receta,

nos equivocamos de ingredientes

y nos alejamos de Ti.

Perdona lo que no hicimos bien,
limpianos por dentro,

y vuelve a empezar con nosotros.
Queremos dejar que cocines nuestra vida
y nos prepares para la Pascua.

Ameén.

8. ABSOLUCION / ORACION FINAL

(Si hay sacerdote, rito propio de la absolucion sacramental.
Si no lo hay, oracion de perdén comunitaria)

Jesus,

confiamos en tu perddn,
en tu paciencia

y en tu amor infinito.

Gracias porgue nunca te cansas de nosotros
y siempre nos regalas una vida nueva.
Ameén.

9. PADRENUESTRO

Con la alegria de sabernos perdonados, rezamos
juntos: Padre nuestro...

10. ENVIO

Jesus ha vuelto a cocinar nuestra vida.
Ahora nos envia para vivir con alegria,
amar mas

y preparar el corazon para la Pascua.

Podéis ir en paz.
Demos gracias a Dios.

(Canto final alegre)




