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METERSE: Allí donde tú sabes que habría que meterse
aunque no es ni cómodo ni rentable. Y METERSE con lo que
eres y con lo que tienes, con tus cosas, con tu tiempo y no con
lo que te sobra de él.

PROMETERSE: A otras personas y no sólo a tu novi@,
PROMETERSE, atarse a otras personas, a su suerte, a sus penas
y a sus alegrías. PROMETERSE a uno mismo un camino,
PROMETER a las demás personas fidelidad y felicidad.

COM(prometerse) partiendo, compartiendo ese camino con
otras personas, en solidaridad y búsqueda COMún. No en
solitario sino en COMunidad y en COMunión con todas las
personas que día a día luchan y trabajan por la transformación
y la construcción del Reinado de Dios.



¿De qué COMPROMISO estamos hablando?



¿Colaboras 
o te comprometes 

dando la vida…?

¿Aportas algo 
o te entregas…?

¿…en tu 
FAMILIA? ¿…en el EQUIPO 

o COMUNIDAD al 
que perteneces?

¿…en tu 
TRABAJO?

¿…en los problemas o 
necesidades de las 

personas que encuentras 
a tu alrededor?

¿…en el cuidado del 
MEDIOAMBIENTE?

¿…en la solución a 
las INJUSTICIAS y 

desigualdades que 
hay en nuestra 
sociedad y en 

nuestro mundo?

En un momento de tranquilidad en casa, atrévete a hacer 
un listado de cada uno de estos ámbitos, detallando en 
qué cosas aportas y en qué cosas te entregas. Después 

mira en qué te gustaría cambiar para estar más entregado.

¿ Colaborar O Comprometerse (Papa Francisco, 2014).mp4
¿ Colaborar O Comprometerse (Papa Francisco, 2014).mp4
Eres huevos o jamón - Sobre el Compromiso.mp4
Eres huevos o jamón - Sobre el Compromiso.mp4


Desde Cáritas te invitamos a vivir 
comprometido dando la vida, 

entregándote 
por el bien de los demás…

en todos los ámbitos de tu vida.

Si quieres vivir la vida de verdad…



Para el Papa Francisco COMPROMETERSE significa:

• Asumir una RESPONSABILIDAD, una tarea que busca el 
bien de alguien, o por una causa buena.

• Hacer la tarea con FIDELIDAD y ENTREGA, prestando la 
máxima atención y cuidado para llevarla adelante.

• Poner nuestro máximo empeño en lo que hacemos.

• Poner nuestra buena voluntad y nuestras fuerzas para 
mejorar la vida de otros.

• Es entregarse, darse plenamente por el bien del otro.

Dios también está comprometido con nosotros
un compromiso que llega a su extremo enviándonos a su Hijo Jesús, que se comprometerá 
en dar esperanza, dignidad, acogida, liberación, amor entrañable, SALVACIÓN a todo aquél 
que está roto y desvalido, a los pequeños, a los pisoteados, a los excluidos de su tiempo.

El Papa hace un llamamiento a los cristianos a vivir este 

COMPROMISO de ENTREGA



Si has decidido vivir ENTREGADO…

Te ofrecemos a continuación todo aquello 
que necesitas para vivir tu compromiso.

(Elije el que mejor te “encaje”)
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Anillo modelo: Escucha plena

0miso



Anillo modelo:

Acogida 
incondicional

0miso



Anillo modelo: 

Cuenta 
conmigo

0miso



Anillo modelo:

Ojos abiertos

0miso



Anillo modelo: Compartir

0miso



Anillo modelo: Tiempo para la Gratuidad

0miso



Anillo modelo: Laudato Si

0miso



Anillo modelo: Contracorriente

0miso



Anillo modelo:

Defensor de 
los Derechos 

Humanos

0miso



Anillo modelo: En comunidad

0miso



Anillo modelo: Abajamiento - Hacerse pobre

0miso



Anillo modelo: En formación Continua

0miso



Anillo modelo: Sembrador de Paz

0miso



Anillo modelo: Sacrificio - Corona de Espìnas

0miso



Anillo modelo: Cultivar la interioridad

0miso



Anillo modelo:

Ser Ternura 
Caricia de Dios

0miso


