DOMINGO XVIII ORDINARIO Ciclo A La dieta de Jesus

VER:

Desde hace tiempo escuchamos ensalzar los beneficios que la dieta mediterranea tiene para la
salud, y que incluso en paises que no la tienen buscan fomentarla por lo saludable que es. Por lo
que desde hace unos afios, expertos en nutricion advierten de las consecuencias que esta teniendo
el abandono progresivo de la dieta mediterranea en las familias. Unas veces son las dificultades
econémicas y laborales, que hacen que se utilice comida rapida, precocinados, alimentos
industriales... ante las dificultades de conciliar le vida familiar. Otras veces se abandona
simplemente por comodidad o por seguir una moda. Y nos alimentamos con productos que no
proporcionan los beneficios de la dieta mediterranea.

JUZGAR:

Hoy la Palabra de Dios nos invita a reflexionar acerca de como alimentamos nuestro espiritu, qué
“dieta espiritual” estamos siguiendo. Porque junto a la fe cristiana hoy encontramos otras
“espiritualidades”, en algunos aspectos quiza mas atrayentes, o simplemente mas novedosas y mas
“de moda”, y son numerosas las personas que las siguen. Incluso entre los propios cristianos no
faltan quienes mezclan elementos de la espiritualidad cristiana con elementos de otras
espiritualidades, buscando sucedaneos, una vivencia de la fe mas “bonita”, mas satisfactoria para
los sentidos, mas individualista... dejando de lado e incluso olvidando lo especifico y completo de
la espiritualidad cristiana.

Por eso debemos sentirnos cuestionados por la pregunta que hemos escuchado en la 1% lectura:
¢Por qué gastiis dinero en lo que no alimenta? ;Y el salario en lo que no da hartura? ;Esas otras “dietas
espirituales” nos hacen sentir bien alimentados, satistechos?

Jesus nos ofrece su “dieta”; segiin lo que también hemos escuchado en la 1% lectura: Escuchadpee,
atentos y comeréis bien, saborearéis platos sustanciosos.

Ademas, 1a “dieta de Jests” esta al alcance de todos, no hay excusas para privarse de ella: zambién los
que no tenéis dinero; venid. .. comed sin pagar.

Y como hemos escuchado en el Evangelio, con la “dieta de Jesus” comieron todos hasta quedar
satisfechos. Incluso hubo de sobra: recogieron doce cestos llenos de sobras.

La “dieta de Jesus” consiste en un “plato unico™ la Eucaristia. Y ese “plato” tiene también un
Gnico ingrediente: FI mismo, que es la personificacién del Amor de Dios, como hemos escuchado
en la 2* lectura. El mismo se entrega en la Eucaristia para ser el alimento comunitario de todos los
que en su vida se sienten hambrientos, sedientos, pobres...

Y si seguimos la “dieta de Jesus”, descubriremos sus multiples efectos beneficiosos, sentiremos
bien alimentado nuestro espiritu y experimentaremos lo que hemos escuchado en la 2° lectura:
¢Quién podra apartarnos del amor de Cristo? En todo esto vencemos facilmente por Aquél gue nos ha amado...

ACTUAR:

¢Coémo cuido la alimentaciéon de mi cuerpor ¢Sigo la dieta mediterranea o me la salto, o sigo otras
dietas? ;Cémo alimento mi espiritu? ¢Sigo la “dieta de Jesus”, o me la salto a veces, o bien busco
otras “dietas espirituales? ¢Acudo a la Eucaristia como un verdadero hambriento y sediento? ;Me
hace sentir satisfecho? ;Me siento “fuerte” para afrontar la vida sabiéndome unido a Cristo y a la
comunidad?

La Eucaristia es el Sacramento del Cuerpo y Sangre de Cristo, su presencia real. Es Cristo mismo
que, con amor y por amor, se nos da como alimento. Sigamos la “dieta de Jesus”, para que nuestro
espiritu esté lo mejor alimentado posible; no vamos a encontrar otro “alimento” comparable.

No tenemos excusa para no seguirla, porque esta al alcance de todos. Aprovechémosla. Ademas,
asi seremos también capaces de dar de comer a otros, como nos pide el Sefor, para que fuertes con
la fuerza de la Eucaristia (oracion final de la Misa por los Laicos) descubramos que realmente, como decia
san Pablo, por dificiles que sean las circunstancias de nuestra vida, las incertidumbres, los
problemas... nada ni nadie podrd apartarnos del amor de Dios manifestado en Cristo Jesiis, Serior nuestro.




