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1.- La “sociedad light”.

Light es la palabra magica que hoy estad de moda y con la que se trata de vender una serie
de productos de menor valor energético para conseguir una linea esbelta, como por ejemplo
el café descafeinado, la leche desnatada, la cerveza sin alcohol, el tabaco sin nicotina, la
sacarina o el queso sin grasa, entre otros.

Lo light lleva implicito un verdadero mensaje: todo es ligero, suave, descafeinado,
liviano, etéreo, débil y todo tiene un bajo contenido caldrico. Se ha eliminado del producto
parte de su esencia, de lo que le caracterizaba y distinguia de los otros productos. Como
comparaciéon podriamos decir que estamos ante el retrato de un nuevo tipo humano cuyo
lema es tomarlo todo sin calorias.

De esta sociedad materialista, enferma, esquizofrénica, de la que emerge el hedonismo-
consumismo-permisividad-relatividad, surge “la persona light”

2.- Perfil psicologico de la “persona light”.
a) Persona sin referentes.
b) Persona permisiva.
c) Persona subjetivista.
d) Persona hedonista y narcisista.
e) Persona informada pero no formada.
) Tele-basura.
1)) Revistas del corazon o los tebeos de los adultos.
f) Persona sin proyecto de vida.
g) Persona sin compromiso.
h) Persona que no es feliz.

3.- El “cristianismo light”.

Fruto de todo lo anterior, y dado que el cristiano, la cristiana, es hijo e hija de esta
sociedad, se encuentra influenciado por el ambiente light, y ello le lleva a actuar de forma
incoherente. Es frecuente escuchar entre quienes se consideran “cristianos”, la expresion
“soy catélico pero no soy practicante”, expresion tan absurda como decir “soy deportista
pero no hago deporte”.

El “cristiano light” tiende a separar lo que cree, lo que vive y lo que celebra. La persona
cristiana light tiende a jugar con las palabras y a confundir los contenidos que encierran.

JUZGAR

1.-El cristianismo coherente frente al cristianismo light.

“Los discipulos eran constantes en escuchar la ensefianza de los apostoles y en la
comunidad de vida, en el partir el pany en las oraciones”. (Hch 2, 42-47).

Frente al “cristianismo light”, que no esta dispuesto a integrar las tres dimensiones, el
“cristiano coherente” tiene claro que afirmar la fe, decir “soy creyente”, conlleva un estilo
de vida en el que aparecen los contenidos de fe (creer), la fe puesta en obras (vivir), y
celebrar lo que uno cree y vive: “;De qué le sirve a uno decir que tiene fe, si no tiene
obras? ;Es que esa fe podra salvarlo? . (St 2, 14-26).



2.- La identidad del cristianismo coherente.

INTELECTUALISMO ACTIVISMO ESPIRITUALISMO

CREER
Escuchar la ensefianza de los apdstoles
Dimension profética
Formacién de las conciencias
FORMA-ACCION

MENTE
FE
Discipulo
CATEQUESIS
Xto
VIVIR CELEBRAR
Comunidad de vida Partir el pan y en las oraciones
Dimensién real Dimensién sacerdotal
Evangelizacion Santificacion
ACCION CELEBRA-ACCION
CUERPO ALMA
CARIDAD ESPERANZA
Apostol Santo
CARIDAD LITURGIA

ACTUAR
TRABAJO POR GRUPOS

De toda la exposicion, ¢qué destacarias, qué te ha llamado mas la atencion? ;Con qué no
estas de acuerdo? ;Qué crees que ha faltado?

Personalmente, ;,con qué caracteristicas de la persona light me identifico mas? ;Y qué
aspectos del cristianismo light estan presentes en mi? ¢Cual de las tres dimensiones
(sacerdotal, profética, real) debo reforzar para forjar en mi un cristiano coherente? ;Qué
compromiso voy a adquirir en ese sentido?

A nivel de grupo, ¢qué actitudes del perfil de la persona light estan mas arraigadas? ;Y
que aspectos del cristianismo light estan presentes? ¢Cuél de las tres areas (formacion...,
accion..., celebracion...) debemos reforzar para ser coherentes? ;Qué compromiso vamos a
adquirir?

Desde tu punto de vista, ¢qué debemos cuidar a nivel parroquial para no caer en la
incoherencia? ;Qué debemos priorizar para potenciar el objetivo parroquial, “La Parroquia es
c@sa de tod@s™?



