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GUIA PARA EL ANIMADOR

PRESENTACION

La Campafia institucional de Caritas «Ama y vive
la Justicia» en su primer afio de camino ha parti-
do del lema «;Qué haces con tu hermano?», nuestra
apuesta por construir una fraternidad comprometi-
da con su raiz en el ser personas de una sola familia
humana, con la misma dignidad y derechos.

Ha supuesto una invitacién a salir al encuentro de las
personas, de nuestros hermanos y hermanas, en es-
pecial los mas vulnerables, para tomar conciencia de
las situaciones de desigualdad e injusticia que van cre-
ciendo en nuestra sociedad, en nuestros barrios, y ante
las cuales la indiferencia se ha ido instalado en nuestras
vidas y en nuestra forma de percibir la realidad.

Este segundo afio de Campana lo presentamos bajo
el lema «Practica la justicia. Deja tu huella».
Es una invitacién a poner la mirada en el hecho de
que practicar la justicia, velar y hacer posibles los de-
rechos fundamentales de todas las personas, es im-
prescindible para erradicar la pobreza en el mundo.

Tomar conciencia de que practicar la justicia es una
responsabilidad de todos, implica un compromiso
activo con la defensa de los derechos propios y aje-
nos, haciéndolos posibles para todos desde el lugar
que cada uno ocupa en la sociedad.

Por eso PRACTICAR Ila JUSTICIA es amar a tu
préjimo, a tus semejantes, como a ti mismo, es ha-
cerles lo que a ti te gustaria que te hicieran si estu-
vieras en su lugar. Es tratar con dignidad a todo ser
humano, porque es de tu misma familia, la humana,
hijo/a de tu mismo Padre-Madre Dios. Es no quedar
indiferente ante su sufrimiento y necesidad cuando
le son arrebatados sus derechos, y no puede vivir
dignamente por la injusticia de otros. Es movilizarse
y actuar porque lo que a él le pasa, a mi me pasa, lo
que a él le golpea... a mi me golpea.

En Ciritas, trabajamos por la justicia. Hay que
dar a cada uno «lo suyo», lo que le corresponde en
justicia, y no se puede dar por caridad lo que se debe
en justicia. Es ésta una afirmacién ampliamente repe-
tida en la doctrina social de la Iglesia. La justicia es
la primera exigencia de la caridad. Amar al préjimo

significa respetar con los hechos al préjimo en su
dignidad personal y en sus inalienables derechos.

Con esta campaiia, queremos practicar un estilo
de vida que nos lleve a ser agentes de transfor-
macion de nuestra sociedad, en los barrios, en todos
los dmbitos, personales, laborales, familiares, y en todos
los espacios donde convivimos con otros, asi como a
cuidar de nuestro hébitat, el conjunto de la Creacion.

Si somos capaces de lograr un equilibrio entre nues-
tra forma de vivir, de pensar y de actuar, lograre-
mos mejorar nuestro entorno haciendo posible que
nuestra huella de justicia y de amor transfor-
me la realidad de las personas que viven en situacion
de pobreza y exclusion.

Si asi lo hacemos no cabe duda de que dejaremos
una huella sostenible para todos, y podran de-
cir de nosotros como dijeron de Jesus, «pas6 ha-
ciendo el bien» (Hch 10,34-38).

Como dice el Papa Francisco: «El que camina sin dejar
huella no sirve para nada. En la vida hay que caminar como
camind Jesus: dejando huellas que marquen la historia.
Huellas que den vida. Eso sucede comprometiéndose.»

Los materiales didacticos que vienen a continuacién,
quieren ser una ayuda pedagdgica para estimular e
impulsar el compromiso social y solidario de nues-
tros jovenes. Los diversos documentos de trabajo
que aqui ofrecemos, quieren despertar o alentar
todo el potencial interior que tienen para dejar hue-
llas de justicia en su entorno.

Estos documentos estan pensados para provocar la
conciencia critica, la movilizacién, la participacion, la
implicacién. Sugieren caminos a recorrer, campos nue-
vos o alternativos a explorar, y acciones a realizar que
cada uno deberd poner en practica en su propia vida.

Nuestro deseo es contribuir a que las personas entien-
dan el verdadero sentido de su vida, aquello para lo que
han sido creados, a amar comprometidamente,
y asi, como dice el Papa Francisco, puedan dejar a su
paso por este mundo, huellas que den VIDA, huellas
que marquen la historia de muchas vidas.
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MATERIALES DIDACTICOS

DOCUMENTO 1:

DESCUBRE TU HUELLA DE JUSTICIA

La finalidad de este documento es que los jévenes tomen conciencia de que la esencia del
ser humano es amar comprometidamente, y esto se traduce en el dia a dia en practicar
la justicia (amar y preocuparse por su préjimo). Se les presenta un testimonio de alguien
que practica la justicia, el misionero Angel Olaran, para que vean hasta donde llega ese
amor comprometido con el préjimo. Luego, para ver cémo estdn ellos practicando la
justicia, se les ofrece unos indicadores para que puedan medir su huella de justicia, es decir, ¥
el impacto que tiene su forma de vivir y actuar en su entorno, en la sociedad, en el mundo. =

De esta manera tomardn conciencia de lo que estan haciendo con su forma de vivir, y lo J fl

que podrian hacer si realmente quieren dejar huella de justicia.

DOCUMENTO 2:

TRABAJAR POR LA JUSTICIA,
UN ESTILO DE VIVIR
QUE DEJA HUELLA

La finalidad de este documento es presentar al joven las diversas «huellas» que el ser
humano puede dejar a su paso por este mundo, seglin las opciones de vida que toma. Que
sea consciente de que esas opciones de vida tienen consecuencias y pueden afectar, para
bien o para mal, a muchas personas. En sus manos esta optar por dejar huellas de injusticia
o huellas de justicia. En esto no se puede ser neutral.

DOCUMENTO 3:

CONSUMO RESPONSABLE,
CONSUMO COLABORATIVO,
UN ESTILO DE VIVIR QUE DEJA HUELLA

Con este documento de trabajo queremos presentar al joven caminos alter-
nativos al camino ancho y multitudinario del consumismo. Queremos des-
pertar su conciencia critica y abrir su mente a otras maneras de entender
el consumo. Un estilo de consumo que hace posible un mundo mas justo,
solidario y fraterno, ya que el consumismo actual que nos impone la socie-
dad de consumo es generador de injusticia, desigualdad, pobreza, deterioro
medioambiental, adiccién al consumo del cuanto mas mejor o de estar a la
ltima en todo. Queremos hacerle consciente de que otra manera de consu-
mir ya es posible, y que dando pequefios pasos en esa direccién, por pequefios
que parezcan, estamos contribuyendo a que otro mundo sea posible.
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DOCUMENTO 4:

CUIDAR EL MEDIO AMBIENTE,
UN ESTILO DE VIVIR
QUE DEJA HUELLA

Con este documento de trabajo queremos implicar al joven en la labor de concien- L

ciacion para el cuidado medioambiental, puesto que su deterioro genera también | ”r \\
pobreza. Queremos que sea consciente de que cuidar y proteger la Naturaleza .

estda muy relacionado con trabajar por la justicia y luchar contra la pobreza. Se le

propone ser activista que promueva cambios de estilos de vida, en él mismo y en las

personas conocidas de su entorno.

DOCUMENTO 5:

CUIDAR EL MEDIO AMBIENTE,
UN ESTILO DE VIVIR
QUE DEJA HUELLA

Queremos invitar al joven a lanzarse a vivir y practicar aquellos valores que
haran posible construir una ciudad, un entorno social, més justo, fraterno y so-
lidario. Se le propone hacer una actividad que acabara siendo su compromiso publico
para hacer posible esta «ciudad».

DOCUMENTO 6:

VIGILIA DE ORACION
PARA PRACTICAR LA JUSTICIA

Ofrecemos a los jévenes la invitacién a vivir un espacio de oraciéon donde cultivar el
silencio y la interioridad, para estar con Jesus y contemplar el misterio de la cruz
reflejado en las personas que mas sufren. En presencia de Dios Padre-Madre
y con el deseo de que les ayude a ser instrumentos para practicar la justi-
Cia, es un espacio personal y comunitario para tomar conciencia de que el

Sefor es el centro de su vida y el que les da fuerza para trabajar por los @
derechos y la dignidad de los mds pequefios, y poder dejar huellas de justicia -
sanadoras y liberadoras. y
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DOCUMENTO 1

DESCUBRE TU HUELLA

DE JUSTICIA

cQué pensarias de algo

que fuera asi..?

GOLPEAR

|

NO MOJAR

NO EXPONER
AL SOL

®

NO PONER EN
CONTACTO
CON LA PIEL

Si de lo anterior
has pensado
lo que has
pensado...
Aplicando la
misma légica...
<qué piensas
de la siguiente
viileta?
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Un corazén humano esta hecho para AMAR COMPROMETIDAMENTE. Esta es su esencia, su
razén de ser, lo que le da sentido a la vida. Cuando no cumple su finalidad... se oscurece, se corrompe, se amar-
ga y amarga, o se evade en mil sucedaneos que le dejan vacio. Por eso PRACTICAR la JUSTICIA es amar a
tu préjimo, a tus semejantes, como a ti mismo, es hacerles lo que a ti te gustaria que te hicieran si estuvieras
en su lugar. Es tratar con dignidad a todo ser humano, porque es de tu misma familia, la humana, hijo/a de tu
mismo Padre-Madre Dios. Es no quedar indiferente ante su sufrimiento y necesidad cuando le son arrebatados
sus derechos, y no puede vivir dignamente por la injusticia de otros.;Qué hacia siempre Serafin después de que

Paula le ayudara a solucionar un problema?

Aqui tienes un ejemplo practico de un corazén
que ama a su projimo hasta el extremo, esfor-
zandose en practicar la Justicia en su dia a dia.
Léelo con atencién, y fijate hasta qué punto esta
comprometido con su préjimo, (mas completo y
mejor si ves los dos videos). Por sus palabras des-
cubre en qué mundo vivimos. Y preguntate en qué
medida, con mi forma de vivir y actuar estoy con-
tribuyendo a que este mundo siga siendo asi de

injusto. Cuando acabes de leer este testimonio,
o ver los videos, comparte con tus compafieros
tu opinion, el mensaje que a ti te lanza, y como
podria ser tu forma de practicar la justicia en tu
dia a dia, aqui en el Primer Mundo, qué acciones,
por pequefias que sean, delatarian que te importa
la dignidad de las personas y la suerte que puedan
correr sus vidas, las que viven cerca de ti o las que
estan lejos de ti.

Angel Olaran, el dngel de Etiopia

® Video: Toma de conciencia con Angel Olaran
(1.* parte) (7 minutos) https://www.youtube.
com/watch?v=hqrVvrz7t4M

® Video: Toma de conciencia con Angel Olaran
(22 parte) (8’17 minutos) https://www.youtube.
com/watch?v=BI8-KxuihTA

«Es imposible entender ni sentir lo que la pobreza
profunda significa, a través de programas de te-
levision o de fotos y articulos en los periodicosy,
asegura el padre blanco Angel Olaran, tras haber
trabajado durante veinte afios en una de las regio-
nes de Etiopia mas empobrecidas y castigadas por
el hambre. «Nadie es capaz de imaginar el horror
de las consecuencias de la miseria», sentencia.
«En Europa no son capaces de entender lo

que supone vivir en la miseria. La pobreza
de Africa es consecuencia de una economia
mundial basada en la injusticia.»

«Para empezar a comprender la pobreza hace falta
tocarla, olerla, abrazarla», continda el misionero.
«Porque quienes estdn instalados en los privile-
gios que se disfrutan en los paises enrique-
cidos (aun estando en crisis), por mucha buena
voluntad que tengan, no pueden hacerse idea de
todo lo que supone la extrema pobreza, como que
la vida de un hijo de dos o tres afios se te vaya de
las manos porque no tienes con qué alimentar ese
cuerpo, o porque los medicamentos estén fuera de
tu alcance; o ver que tus hijos, en vez de ir a la es-
cuela, tengan que empezar desde muy pequefios a
buscar el pan por las callesy.
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Angel Olaran llegé en 1994 a Wukro, una pe-
queia ciudad del noreste de Etiopia, con el
mandato de fundar una escuela de capacitacién
agraria. Pero sus actividades pronto se extende-
rian a todos los 6rdenes de la vida local, afectada
por las tragicas consecuencias de la miseria y el
hambre. Y, a lo largo de los afios, su trabajo en
la Misién de Saint Mary ha contribuido decisiva-
mente a mejorar las condiciones sociales e in-
cluso ambientales de esa zona de Tigray, en una
fructifera colaboracién con la sociedad civil, las
autoridades y varias ONG espafiolas. Tanto que
las gentes de Wukro le llaman Aba Melaku, «el
angel de Diosy.

Olaran puso en marcha y mantiene numerosos
proyectos, que comprenden desde un centro de
atencién a nifios desnutridos, hasta microcrédi-
tos para que docenas de mujeres prostituidas

puedan cambiar de oficio o ayuda econémica a
ancianos y personas desvalidas, pasando por la
formacién de jovenes en distintos oficios, el apo-
yo a pequefas cooperativas e incluso planes de
reforestaciéon y regadio. Sin embargo, dice que
no cabe sentirse satisfecho porque «las ayudas
humanitarias sélo son paliativos para los sufri-
mientos de quienes pagan las consecuencias de
una economia mundial, basada en la injusticia mas
radical y en un reparto de la riqueza desigual,
que hace que los ricos sean cada dia mas ricos y
los pobres se empobrezcan aun masy». Y explica
que «ayudar a quienes sobreviven en la miseria
nos sirve también a nosotros, porque nos hace
conscientes de la injusticia, nos impulsa a
practicar la justicia y asi nos permite pagar
parte de nuestra deuda con ellos, compartiendo
lo nuestro y conociéndolos. No se trata de be-
neficencia sino de JUSTICIA».

QUIERES SABER EN QUE
MEDIDA PRACTICAS YA LA
JUSTICIA EN TU DIA A DIA?

DESCUBRE COMO ES TU

HUELLA DE JUSTICIA

La HUELLA de JUSTICIA mide el impacto que tiene tu forma de ser y actuar en el mundo, en la sociedad,
en las personas con las que te encuentras y convives cada dia. Esta huella mide hasta qué punto vives

PRACTICANDO la JUSTICIA, es decir, vives amando a tu préjimo (cercano o lejano), prestando
atencion y cuidado a las necesidades y problemas que pueda tener.

Para medir tu Huella de justicia responde a cada indicador sombreando la casilla correspondiente, mds
todas las anteriores de la misma fila, por ejemplo, si respondes a un indicador eligiendo la casilla «Media-
namentey, sombreards esa casilla y también las anteriores: «Regular» y «Pocoy. Si tu respuesta es «Naday,

no sombreards nada.
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Indicadores

(Los nimeros de cada indicador se corresponden con los nimeros de la figura de la huella.)

Trato con respeto, de igual a igual, a todos con quienes me encuentro.

Soy acogedor, cordial, con todos los que se relacionan conmigo.

Escucho al otro con atencién.

Que el otro se sienta aceptado por mi

Mirar al otro sin prejuicios ni etiquetas.

Relacionarme con el otro sin manipularlo o utilizarlo en beneficio propio.

Comportarme justa y honradamente con todos.

Sentirme afectado o conmovido por el sufrimiento o problema de mis semejantes y actuar en con-
secuencia.

Soy desprendido, generoso.

Dispuesto a compartir lo que no me sobra.

Dispuesto a renunciar al interés propio por el bien de los demas.

Comprometido en acciones de voluntariado, o estar siempre dispuesto a echar una mano a quien
vea que lo necesite a mi alrededor

Sensibilizo a mi familia para que depositen dinero en la Baca Etica, o que me abran una cuenta ahi
para dejar mis ahorros, o bien pedir que estén informados de que la rentabilidad que se obtiene del
dinero que se tiene en otros bancos, proviene de empresas que actan éticamente y respetan el
medioambiente. (Este indicador no mide si se consigue o no, sino si sensibilizo o no.)

Sensibilizo a mi familia para que hagamos un consumo responsable. No comprar mas de lo necesa-
rio. Que por lo menos la mitad de lo que consumamos sea del comercio local, pequefio comercio,
O cooperativas.
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I5.

16.

18.

20.

21.

22.

23.

24.

Sensibilizo a mi familia y amigos para que hagamos aportaciones periddicas a ongs u otras causas
solidarias.

Con las propias acciones contribuyo a la unidad y armonia entre las personas con las que convivo o
me relaciono, contribuyo a crear grupo unido.

Sensibilizo a mi familia para que cumplamos las obligaciones como ciudadanos pagando los impues-
tos que repercuten en beneficio de todos.

Me intereso y preocupo por conocer la situacién que viven los paises pobres, y participo en accio-
nes o movilizaciones en su beneficio.

Me preocupo cada dia por reducir el nivel de contaminacién que produce mi estilo de vida y consu-
mo, y también sensibilizo a mi familia y amigos en esto.

Sensibilizo a mi familia para que participemos, en acciones, actos publicos o manifestaciones que re-
clamen politicas sociales que ayuden a los mas desfavorecidos, o para que se cumplan sus derechos
y comparto esta iniciativa con mis amigos.

Sensibilizo a mi familia para que participemos en acciones, actos publicos o manifestaciones que
reclamen a los gobernantes el fin de la pobreza y el cumplimiento de los Objetivos de Desarrollo
del Milenio.

Sensibilizo a mi familia para que participemos activamente en alguna asociacién, grupo, ong, o enti-
dad que trabaja por la mejora de la vida de las personas mas vulnerables de nuestro entorno o mads
alla.

Sensibilizo a mi familia y amigos para que participemos en actividades o iniciativas promovidas por
grupos o entidades que trabajan la economia alternativa, o comprando productos de comercio
justo, o ecoldgicos, etc.

Persevero en no dejar de sensibilizar a mi familia en todo lo anterior aunque no consiga lo deseado.
Siempre busco mds informacién para convencerlos.



JOVENES

Cuantas mas casillas sombreadas tengas, mas grande sera tu
Huella de Justicia, es decir, tu estilo de vida estara contribuyendo
a construir un mundo y un entorno social mas justo y fraterno

2.

¢Estas satisfecho con el tamafio de la huella de justicia que dejas en tu entorno?
¢Qué indicadores podrias mejorar mas? ;Te quieres comprometer a mejorarlos? ;Cémo?
¢Qué indicadores ves mas dificiles para ti, como puedes mejorar en ellos?

{Qué otros indicadores afadirias para hacer un mundo y un entorno social mas justo y fraterno?
Sombrea también sus nuevas casillas segln tu te lo valores.

Vuélvete a medir esta huella pasados 3 meses para ver si la aumentas.

REGULAR
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MUCHO
SIEMPRE
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DOCUMENTO 2

TRABAJAR POR LA
JUSTICIA, UN ESTILO DE
VIVIR QUE DEJA HUELLA

Relato:

Trabajar por la JUSTICIA

Llegd un joven a un camino que estaba en obras y
pregunto a los que alli trabajaban:

— Perdonen pero jes aqui donde estan
construyendo el camino hacia un mundo mas
justo? Es que venia para echarles una mano.

Ellos le contestaron:

— Si amigo, aqui es.

Y uno de los trabajadores se acercé para expli-
carle en qué consistia el trabajo que alli hacian.

Le acompafié hasta una parte del camino y le dijo:

— Esto que ves aqui es el camino de la
Vida, por donde cada dia camina toda
la humanidad. Fijate con atencién
en el suelo, y si descubres dénde
esta el problema, es posible que
valgas para echarnos una mano.

El joven se fijé con atencién, y pudo ver que el

suelo estaba plagado de huellas. Después de ob-
servarlas con detenimiento, pudo identificarlas

con claridad; eran las siguientes:

(]
)
(L}
S
‘0
T
O x
(]
i
(]
[ 4
&
G
™
Huella de los que se Huella de los Huella de los
mueven por Dinero. Acomodados. Viven Aprovechados.
Por encima del dinero no encerrados en su propio Se comportan sin ética
hay nada, es su dios. Por él bienestar. ni moral con tal de salir
lo sacrifican todo. beneficiados. Su ego dirige

sus vidas.
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)

A
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-
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Huella de los
Consumistas.

Influidos por la publicidad.

Compran mas de lo
que necesitan. Creen
que seran mas felices si
compran mas.

Huella de los
Indiferentes. Se
camuflan en la manada
para pasar desapercibidos
ante los problemas de
los demds. No quieren
complicarse la vida.

Huella de los
Poderosos.
Se sittan por encima de

los demds para dominar,

someter, imponerse,

controlarlos en beneficio

propio.

OOoO

Huella de los
buscadores de Exito
a toda costa. Buscan

ser siempre los primeros,
buscan fama, prestigio,
reconocimiento.

Huella de los Falsos.
Engafan al otro buscando
su propio interés. Tienen

doble cara. No se
muestran tal como son.

Huella de los
Codiciosos.
Viven para acumular
riqueza para ellos solos,

cuanta mas mejor. Nunca

tienen bastante.
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Huella de los
Inhumanos. Se
comportan como bestias
salvajes, violentos,
agresivos, despiadados, o

Huella de los
Competitivos.
Pisan y perjudican a quien
sea con tal de mejorar
su posicién social,

Huella de los que estan
en la Luna. No ven la
realidad de pobreza y
sufrimiento. Viven en otro
mundo, el suyo.

econdmica, laboral, etc.

fanaticos, sin respeto a la
dignidad del otro.

Todas estas huellas llenaban el camino de la Vida. A lo que el trabajador contesto:

Extrafiado por el tipo de huellas que eran, el joven

pregunto al trabajador: — Nuestro trabajo consiste en volver a
caminar por este camino de la Vida,
pisando encima de las huellas que han
dejado los otros, para asi borrarlas y
permitir que salgan a la luz las huellas
que estaban debajo pisoteadas.
De esta manera, los pisoteados
pueden reincorporarse y volver a
caminar por el camino de la Vida.

— Soélo veo las huellas de una parte
de la humanidad... ;dénde estan las
huellas del resto de la humanidad?

El trabajador contesté:

— Las huellas del resto de la humanidad
estan debajo de las que ves en el
camino. Son pisoteadas cada dia por
los de siempre... y no se ven. Son los
pisoteados en su dignidad y derechos.

Y aquel joven, después de ver todo aquello, se
puso manos a la obra, y decididamente empezé
pisando fuerte para construir el camino hacia un
mundo mas justo, fraterno y solidario. Con este
empefio pasé por la vida dejando huellas de justi-
cia como éstas:

Entonces el joven pregunté intrigado:

— Si el camino de la Vida esta asi...
{como construir el camino para
hacer posible un mundo mas justo?



Frente a las injusticias
iProhibido lavarse
las manos!
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PYYs,

Huella del
Voluntariado. Estd
comprometido en echar
una mano a su projimo
«herido» por la necesidad,
la pobreza, etc.

Huella de la Denuncia
Social. Frente a las
injusticias y vulneracion de
Derechos, se moviliza para
denunciarlo.

OOoo

Huella del Amor
Fraterno. Siente y
trata a los demds como
hermanos/as. Lo que a
ellos les pasa, a él le pasa 'y
conmueve.

Huella de la Acogida
y Aceptacion
incondicional. Para
él toda persona es un
tesoro, algo sagrado a
respetar.

Huella de construir,
fortalecer lo
comunitario. La unidad
hace la fuerza, juntos
podemos cambiar lo
injusto, solos no.

Huella del Consumo
Responsable y
Alternativo. Asi cuida
del planeta, potencia el
comercio local, justo, etc.
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Huella de
Generosidad. Day
comparte lo que tiene con
los demas gratuitamente.
Paga cuota periodica para
una Ong.

Huella de
Colaboracion con los
paises del Sur. Ante
la pobreza que sufren
colabora en proyectos de
desarrollo, etc.

Huella de
disponibilidad para la
Escucha y el Dialogo.

Haciéndolo desde el
corazén, tienen un gran
poder saneador.

0000

=

Huella de Esperanzay
Utopia. Sonrie a la vida
porque ve que es posible
otro mundo mas justo. Ve ya
los «milagros» que provoca
que no cuidan del

la solidaridad en tantas vidas
Medioambiente. renacidas, rescatadas...
16

Huella de Paz.
Constructor de paz,
trabaja por ella. Sus
ahorros no estan en

fondos que invierten en
armamento.

Huella Ecolégica.
Estilo de vida poco
contaminante. No tiene
ahorros en fondos que
invierten en empresas




Para la reflexion

Vivimos en un mundo en el que, por desgracia,
el camino de la vida digna no puede ser disfruta-
do por todos. Muchos son descartados, excluidos
de este camino. Son demasiadas las personas que
sufren y malviven su vida por culpa del egoismo,
la injusticia y la inhumanidad de otros seres hu-
manos. Es la historia de siempre, la historia de
los pisoteados, los despreciados, los humillados,
los excluidos... No hay que irse muy lejos para
encontrarlos.

Cuéntas personas que viven en nuestro mundo,
en nuestra sociedad, en nuestro entorno esperan
una mano tendida para la ayuda, un gesto de aco-
gida comprometida, una palabra de aliento, una
mirada comprensiva, o el simple regalo de una
sonrisa... Cuantas personas oprimidas, ningunea-

JOVENES

das, excluidas, viven a la espera de que alguien les
levante y les reincorpore al camino de una vida
digna, plena, realizada.

Para construir estos caminos todos estamos capa-
citados. Si fuéramos realmente conscientes de lo
mucho que podemos influir en la vida de los de-
mas con nuestras palabras, con nuestras acciones,
con nuestros detalles o gestos, por muy insignifi-
cantes que parezcan... cudntas cosas cambiarian.
Es inmenso el poder transformador y sanador que
puede llegar a tener una persona cuando se de-
cide a amar comprometidamente a su préjimo...
cuantas huellas de vida dejara a su paso, huellas de
justicia. De él podran decir lo mismo que dijeron
de Jesus: «Pasé por la vida haciendo el bieny...
dejando HUELLA.

PARA EL DIALOGO

Formad grupos pequefios y dialogad sobre estas preguntas. Que un portavoz tome nota de lo principal
que vayais comentando para cada pregunta, y luego lo pondréis en comun.

{Quiénes son los «pisoteados» en nuestro mundo, en nuestra ciudad, en nuestro entorno cercano!?

2. En el terreno de la relaciones humanas, dentro de la convivencia cotidiana, jqué actitudes, com-
portamientos, reacciones, provocan que una persona se sienta «pisada» o dafada por otra? ;Te has
sentido alguna vez «pisoteado»?

3. ;Quiénes son los que en nuestro mundo, en nuestro entorno cercano, viven construyendo caminos
hacia un mundo mas justo, fraterno y solidario? ;Qué sabéis de ellos? ;Conocéis a alguien que pu-
diera venir a daros su testimonio?

4. Fijaos en las 12 huellas negativas que provocan la injusticia, elegid las 4 huellas que pensais que son
las mas responsables de que en el mundo haya tantas situaciones injustas para tantas personas.

5. De la 12 huellas anteriores, ;qué huellas nunca os gustaria dejar en ningin momento de vuestra
vida?

6. Fijaos en las 12 huellas que deja la justicia, elegid las 4 huellas que pensdis que son mas urgentes
y necesarias para que se pongan en practica cuanto antes por todos, para que asi nuestro mundo
cambie mas rapidamente y se convierta en un mundo mas justo, fraterno y habitable. Razonad por
qué las habéis escogido.
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7. De qué tematicas de las que hablan estas 12 huellas os gustaria saber o profundizar mas, para poder
ponerlas en practica mejor. Repartios las temdticas que surjan y buscad informacién en internet o
en otros lugares para luego venir al grupo y poner en comun lo que habéis encontrado.

8. De las 12 huellas anteriores, ;qué huellas estais ya practicando! (Podéis decir de cada huella, apro-
ximadamente, el porcentaje de lo que ya practicdis en vuestra vida cotidiana).

9. De las 12 huellas anteriores, ;qué 4 huellas os gustaria practicar al cien por cien en vuestras vidas?
{Por qué?

10. ;Qué otras huellas negativas que provocan sufrimiento e injusticia podrias afiadir a las anteriores,

y qué otras huellas de justicia podriais afadir a las que habéis visto? Dibujadlas creativamente en
la hoja que viene a continuacién. Luego las mostraréis a los compaferos explicando su significado.

ESTILO DE yIWVIR
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DOCUMENTO 3

CONSUMO RESPONSABLE,
CONSUMO COLABORATIVO,

UN EST

LO DE VIVIR

QUE DEJA HUELLA

Para empezar, podéis ver alguno de estos videos
cortos sobre el Consumo Responsable para ha-
ceros una idea global de lo que queremos tratar.

® Video: El dia del Consumo Responsable
(2'49 minutos) https://www.youtube.com/
watch?v=rnmtVYbmWTKc

® Video: Qué es el Consumo Responsable
(43 minutos) https://www.youtube.com/
watch?v=PlgYxoDRfF4

® Video: Qué necesitamos para ser Consumi-
dores Responsables (2’20 minutos) https://
www.youtube.com/watch?v=M8-UOPuD6H8

La necesidad de organizar la economia segln la
justicia, el respeto al ser humano y a los recursos
naturales, ya no es una cuestién de opinién moral
o politica, es un imperativo que nos exige poner de
nuestra parte. El consumidor es el dltimo eslabon
del sistema econémico y como tal tiene la respon-
sabilidad y el poder de cambiar el estado a que se
nos induce por los medios de comunicacién social.

Las manifestaciones de la crisis social y ambien-
tal en el Planeta son evidentes: todos los dias en-
contramos ejemplos a nuestro alrededor o en los
medios de comunicacién del injusto reparto de la
riqueza y el aumento de la pobreza o de los efec-
tos que el actual desarrollo insostenible tiene
para la Naturaleza.

Con nuestra forma de consumir podemos influir
en la marcha de la economia y del mundo de for-
ma directa. Un consumo consciente y responsa-
ble, que sea beneficioso para la naturaleza y las

personas trabajadoras que elaboran esos produc-
tos, es un decisivo instrumento de presién frente
al mercado. Por ello debemos tomar el compro-
miso personal de que nuestro consumo sea ético,
ecologico y solidario.

® EIl consumo ético, es aquél que se pregun-
ta por las condiciones sociales y ecoldgicas
en las que ha sido elaborado un producto o
producido un servicio. Es una actitud diaria
que consiste en elegir de manera cuidadosa
lo que compramos, teniendo en cuenta si ha
sido fabricado siendo respetuoso con el me-
dio ambiente, y si los derechos laborales de
los trabajadores se han respetado.

También debemos tomar la opcién ética de re-
ducir nuestros niveles de consumo. Si nuestro
modelo de desarrollo no es ecoldgico y genera
estructuras sociales injustas, no es posible que
estimulemos esta situacion. Se trata de cambiar
nuestro habito de consumismo, optando por un
modelo de bienestar y felicidad no basado en la
posesién de bienes materiales: no es mas feliz el
que mas tiene sino el que menos necesita.

® El consumo ecolégico, incluye las tres erres
del movimiento ecologista: Reducir, Reutili-
zar y Reciclar, en el que también se incluyen
elementos esenciales como la agricultura y la
ganaderia ecoldgicas, entre otras formas de
producciéon alternativa por las que también
podemos apostar.

® El consumo solidario, es aquél que impulsa el co-
mercio justo, este comercio es una forma alter-
nativa de comercio que promueve una relacion
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comercial voluntaria y justa entre los produc- laborales entre hombres y mujeres; se trabaja
tores y los consumidores. Algunos de los prin- con dignidad respetando los derechos humanos;
cipios para que el comercio sea justo son: los el precio que se paga a los productores permite
productores forman parte de cooperativas que condiciones de vida dignas; cuidar del medio am-
funcionan democréticamente; rechazo a la ex- biente; se busca la manera de evitar intermedia-
plotacién laboral infantil; igualdad de condiciones rios entre productores y consumidores.

PARA EL DIALOGO

I. ;Conoces alglin producto que no sea ético comprar? Busca en internet campafias de boicot a pro-
ductos de empresas multinacionales, y luego informa al grupo de compafieros de los resultados de
tu busqueda, y comentad si os sumais a esos boicots, y por qué.

2. ;En qué medida pones en practica cada una de las tres erres del consumo ecolégico?

3. ;Has consumido alguna vez productos del comercio justo? ;Sabes dénde puedes adquirir algunos de
sus productos en tu localidad?

4. ;Cudles podrian ser las 5 6 10 reglas para ser consumidor responsable?

5. (Quieres ser consumidor responsable? ;Por qué? ;Qué cosas concretas te comprometes hacer para
hacerlo realidad?
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Una experiencia de consumo
alternativo: el Consumo Colaborativo
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CONSUMO COLABORATIVO

Presentamos esta alternativa al consumo conven-
cional y que ya esta tomando fuerza en muchos
lugares. Para empezar a conocerlo, podéis ver
este video del programa Comando Actualidad de-
dicado al consumo colaborativo. Después de verlo
podéis comentar lo que os ha parecido e iniciar un
didlogo debate sobre como lo veis, qué futuro le
veis, si habéis participado vosotros en él, si tiene
capacidad para «revolucionar» la concepcion que
tenemos hasta ahora del consumo, qué ventajas le
veis, qué inconvenientes, etc.

® Video testimonio Programa Comando
Actualidad. (55 minutos) http://www.
rtve.es/television/20130211/entre-
particulares/607743.shtml

® Para mas informacién podéis consultar la
pagina web del Consumo colaborativo:
http://www.consumocolaborativo.com/

El Consumo colaborativo o Economia cola-
borativa es un sistema econémico en el que se
comparten y se intercambian bienes y servicios a
través de plataformas digitales. Se refiere a la ma-
nera tradicional de compartir, intercambiar, prestar,
alquilar y regalar, redefinida a través de las nuevas
tecnologias de la informaciéon y la comunicacién.

El movimiento del consumo colaborativo supone
un cambio cultural y econémico en los habitos de
consumo marcado por la migracién de un escena-
rio de consumismo individualizado hacia nuevos
modelos potenciados por los medios de comu-
nicacion social on line y las plataformas de tipo
peer-to-peer (red entre pares o red entre iguales).

En los servicios de consumo colaborativo las
barreras de desconfianza se ven minimizadas

gracias al uso de perfiles de usuarios on line con
valoraciones y referencias anadidas por otros
usuarios, lo que da origen a nuevas maneras de
relacionarse, intercambiar, y monetizar habilida-
des y/o bienes econémicos, lo que era impensa-
ble hace unos afios.

El concepto de consumo colaborativo comenzé a
popularizarse en 2010 con la publicacion del libro
«What'’s Mine Is Yours: The Rise of Collaborative
Consumptiony. El acceso a bienes y servicios pue-
de ser de relevancia prioritaria sin ser necesaria la
propiedad de los mismos. En Espafa el fenémeno
del consumo colaborativo empezé a darse a cono-
cer entre 2012 y 2013, especialmente en el sector
turistico.
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De acuerdo con la revista Time, el consumo co-
laborativo es una de las diez grandes ideas que
cambiaran el mundo. Un inversor espafiol en nue-
vos negocios ha apuntado que gracias al consumo
compartido, mucha gente puede acceder a bienes
y servicios que no puede tener en propiedad, y
«se conforma con probary. «Esto es lo que hace
al movimiento imparabley, concluye.



En enero de 2014 la Unién Europea redacté un dic-
tamen para regular el consumo colaborativo, que
valoraba de la siguiente forma: «El consumo cola-
borativo representa la complementacion ventajosa
desde el punto de vista innovador, econémico y
ecoldégico de la economia de la produccién por la
economia del consumo. Ademads supone una solu-
cion a la crisis econémica y financiera en la medida
que posibilita el intercambio en caso de necesidady.

La llamada economia colaborativa no es un fené-
meno on line. Si bien ha encontrado en Internet el
canal ideal para difundirse, representa un cambio
social progresivo, muy profundo y que sin lugar a
dudas tendra importantes repercusiones sobre el
tejido empresarial internacional. Que una propor-
cién cada vez mayor de la sociedad comparta con
otros sus bienes —su coche, su casa o incluso la
energia eléctrica— cuando no los estan usando, o
que busquen productos de segunda mano en buen
estado antes incluso de acercarse a una tienda,
cambia por completo las reglas del juego.

JOVENES

Gracias a estos canales, y acelerado por la crisis
econodmica, se han formado plataformas para faci-
litar el contacto a personas que ofertan y deman-
dan productos o servicios, en ocasiones a cambio
de dinero. Uber, BlaBlaCar y Airbnb son las mas
conocidas, pero se calcula que, sélo en Espafia,
existen unas 400 iniciativas que buscan hacerse un
hueco al calor de esta tendencia.

Para todos los gustos: las hay de todos los tipos
imaginables: para compartir coche, trayectos
o parking, de micromecenazgo o crowdfunding,
para hacer regalos en grupo, para intercambiar
conocimiento, para compartir espacio de ofici-
na, de intercambio de casas, de logistica P2P
(red entre iguales), de trueque de productos,
para encargar tareas del hogar, para prestarse
dinero entre si, para compartir la conexién wifi,
para comprar y vender muebles de lkea de se-
gunda mano, e incluso para compartir el cuida-
do de un huerto urbano.

CONSUMO

® o © o0 @j ® !
ﬁ'?\'ﬂ ﬁh e
OLABORATIVO



AMA y VIVE |a JUSTICIA

DOCUMENTO 4

CUIDAR EL MEDIO
AMBIENTE, UN ESTILO DE
VIVIR QUE DEJA HUELLA

1. Para pensar...

i{Qué os sugieren estas iméagenes? ;Qué os dicen!?
{De qué nos estan hablando? ;De qué nos advier-
ten? ;Coémo reaccionamos ante ellas?

Ya queda menos EL CAMBIO
CLIMATICO
ES VA UN HECHO Y DAMOS
COMIENZO A
LA CONFERENCIA
SOBRE EL CMBIO
CLIMATICO...
S1, AHORA
NECESITASMO
UN CAMBIO DE
MENTALIDAD
GLOBAL PARA
COMBATIRLO
2CAMBIOS CLIMATLCO’S? _ _
IESO SON TONTERIAS! EL PETROLEO ME PRODgglE? E?;ES, iA VER S| CAMBIAIS

elroto@inicia.es
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EL CAMBIO CLIMATICO PRODUCIO POR
NLESTRO SISTEMA DE DESARROLLO, CREARA
NUEVAS OPORTUNIDADES PARA NUESTRO
SISTEMA DE DESARROLLO

0 mepio Lo WE

elroto@inicia.es

2. Para conocer...

El cambio climatico provoca
pobreza y hambre

Puedes visualizar alguno de estos videos para te-
ner mas informacion:

® Video sobre Cambio Climético y pobreza
(1’30 minutos) https://www.youtube.com/
watch?v=1z22NhKxUwZU

® Documental sobre Cambio Climatico de
National Geographic (50 minutos) https://
www.youtube.com/watch?v=Uae]UMSZt8g

Los paises desarrollados somos los principales
responsables del incremento de la temperatura
global. EI 80% de las emisiones de CO, vertidas
a la atmosfera en el siglo xx se originaron en los

25
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paises ricos debido a modelos desmesurados de
desarrollo y a estilos de vida y de consumo insos-
tenibles. Por otra parte, los 50 paises del mundo
menos adelantados contribuyen menos de un 1%
al total global de emisiones de gases de efecto
invernadero. A pesar de nuestra responsabilidad
directa en el origen del problema, nos resistimos
a afrontarla reduciendo las emisiones de gases de
efecto invernadero y reduciendo nuestro ritmo
de consumo insostenible para el planeta.

El calentamiento global estd afectando gravemen-
te a las condiciones de vida de las poblaciones
mas vulnerables del planeta, ya que dependen di-
rectamente del medio natural para satisfacer sus
necesidades basicas, y no disponen de recursos
técnicos y econémicos suficientes para adaptarse
a lo que estd provocando el cambio climdtico:

® La disminuciéon de agua apta para el consu-
mo humano derivada de la desaparicién y de-
terioro de las fuentes de abastecimiento de
agua dulce.

® El incremento de los riesgos vinculados a la
seguridad alimentaria, debido al descenso de
las capturas pesqueras y a la pérdida de pro-
ductividad agricola por el aumento de las se-
quias y la degradacién del suelo.

® La pérdida de estilos de vida tradicionales,
por la migracién de la poblacién en busca de
nuevas alternativas de desarrollo.

® El deterioro de la salud, provocado por la ex-
pansion de algunas enfermedades tropicales y
por el agravamiento de las enfermedades car-
diorrespiratorias.

3. Para hacer...

® La desaparicién de amplias zonas costeras,
por la subida del nivel del mar.

® La pérdida de biodiversidad, derivada de la
degradaciéon de ecosistemas como los bos-
ques tropicales y los arrecifes de coral.

El cambio climatico ya estd provocando efec-
tos perjudiciales sobre las poblaciones menos
responsables de la produccién de los gases de
efecto invernadero, como son los paises em-
pobrecidos del hemisferio Sur. Las comunida-
des agricolas y ganaderas de Africa se enfren-
tan a sequias cada vez mas frecuentes y mas
largas, que estdn reduciendo la produccién de
alimentos. En Asia y América del Sur disminu-
ye la cantidad de agua dulce en los acuiferos.
Los desastres naturales climatolégicos cada vez
son mas frecuentes y mas intensos (huracanes,
inundaciones), afectando mas duramente a los
mdas empobrecidos, especialmente en zonas
tropicales.

Es necesario que los paises industrializados se
comprometan a reducir de inmediato, y de ma-
nera drastica, las emisiones de gases contami-
nantes que estan provocando el calentamiento
global, pero también deben comprometerse a in-
crementar la ayuda a los paises mas empobreci-
dos para que puedan adaptarse al problema que
se les ha causado por culpa de la contaminacién
de las fabricas y coches de los paises ricos. Y
también ayudarles para que puedan acceder a
energias que no contaminan, como la solar, la
edlica, etc, que les permitan desarrollarse y salir
de la pobreza en que les han metido los paises
ricos. jLos gobiernos deben actuar YA! ;Y los ciu-
dadanos también!

Mientras los gobernantes del mundo se van re-
uniendo para ponerse de acuerdo en qué canti-
dades de gases de efecto invernadero se com-
prometen a reducir cada afo en sus fabricas,
vosotros vais a proponer a personas adultas que
conozcais que se esfuercen por contaminar me-
nos. Y para que se hagan conscientes del nivel de
contaminaciéon (o de impacto medioambiental)
que estan produciendo, vais a pasarles un test
para medir el grado de contaminacion y deterio-

ro medioambiental que produce el estilo de vida
que tienen en su hogar familiar.

Les pasaréis este test al menos a cuatro personas
adultas, que vivan en hogares distintos. Si hacéis
mas, mucho mejor.

Cada respuesta que elijan tiene marcado, entre
paréntesis, el valor en puntos que le corresponde.
Al final del test sumaréis todos los puntos de las



respuestas que han elegido, y el nimero que sal-
ga indicara el grado de contaminacién y deterioro
medioambiental que produce su estilo de vida. Al
final del test tenéis un cuadro donde se indica qué
grado de contaminacién y deterioro corresponde
a cada numero que pueda salir en la suma de res-
puestas del test. De esta manera, podréis decirle
al instante si es muy bajo, bajo, medio, alto, muy
alto o alarmantemente alto, el grado de contami-
nacién que esta produciendo la forma de vivir de
esa familia.

TEST

JOVENES

Una vez sepan el resultado, podéis repasar con
ellos sus respuestas al test para ver en cudles de
ellas podrian mejorar si se comprometen a ello.
(Lo ideal seria tener un grado de contaminacién
bajo).

Después, cuando volviis al grupo, pondréis en
comun con el resto de compafieros los resulta-
dos obtenidos. Y diciendo también cudntos de
ellos se han propuesto mejorar sus habitos para
no contaminar tanto.

I. ;Cuantos automoviles hay en la casa?

Ninguno | (0) | Uno [(1) | Dos |(3)

2. ;Cual es la antigiiedad del automévil?

Més de 10 afios | (3) | Entre5y l0afos | (1)

Menos de 5 afios | (3)

3. ;Utilizais el transporte publico para ir al trabajo o al colegio?

Si [(0) | Vamos andando o en bici | (0)

Vamos en coche | (3)

4. ;Tenéis aire acondicionado?

Si | (1) | No |(0)

5. (A qué temperatura regulais el aire acondicionado en verano?

24°C | (0) | Menosde24°C |(2)

6. ;Disponéis de calefacciéon central?

Si [(1) | No [(0)

7. ;Qué combustible emplea vuestra calefaccion?

Gas | (0) | Electricidad |(I)

Gasoleo | (2)

Carbon | (3)
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8. ([Tenéis lavavajillas?

Si [(1) | No |(0)

9. (Hacéis funcionar el lavavajillas s6lo cuando esta lleno
de platos sucios para aprovechar el lavado?

Si [(0) | No |(1)

10. Los electrodomeésticos grandes que hay en la casa (nevera, lavadora,
lavaplatos), ;son de clase A (tienen menos consumo energético)?

Si | (0) | Algunos [(l) | Ninguno |(2)

I1. ;Dejais en modo Stand by los aparatos eléctricos como la television, etc?

Si |(2) | Algunavez |(I) | Nunca |(2)

12. ;Las bombillas de la casa son del tipo «bajo consumo»?

Todas | (0) | Alguna [(I) | Ninguna |(3)

13. A la hora de la limpieza corporal utilizas...

La ducha | (0) | Elbafio |(I)

14. ;Pones fuerte el sonido de la televisiéon o de la musica?

Si |(2) | Algunavez [(l) | Nunca |(0)

I15. ;Tiene vuestra lavadora programa de ahorro de agua?

Si [(0) | No | (1)

16. ;Descongelais el frigorifico una vez al afio por lo menos?

Si [(0) | No | (1)

17. ;Cierras el grifo mientras te lavas los dientes, o mientras te enjabonas
las manos, o mientras enjabonais los platos sucios, etc?

Siemprey entodo |(0) | Algunas veces |(I) | Nunca |(2)
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19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.
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{Qué haces con las pilas gastadas?

Tirarlas a la basura | (2) | Entregarlas en puntos de recogida | (0)

{Separais de vuestra basura el vidrio para depositarlo en
los contenedores especificos donde se recicla?

Si [(0) | Algunavez (1) | No |(2)

i{Separais de vuestra basura el plastico, latas y tetrabriks para depositarlos
en los contenedores amarillos de reciclado de plasticos?

Si | (0) | Algunavez |(I) | No |(2)

i{Separais de vuestra basura el papel y cartén para depositarlo
en los contenedores azules de reciclado de papel?

Si | (0) | Algunavez |(I) | No |(2)

{Tienen los grifos de la casa acoplados un filtro dosificador para
que cuando abrimos todo el grifo, el agua salga con mucha
presion pero sin que se derroche mucha cantidad?

Si [(0) | No [(2)

iLa cisterna del bater tiene dos botones para hacer dos tipos de descarga de
agua: una descarga maxima, y otra descarga mediana para asi ahorrar agua?

Si [(0) | No [(2)

Las libretas o folios que comprais en la casa ;las pedis siempre de papel reciclado?

Si | (0) | Algunavez [(I) | Nunca |(2)

iTenéis costumbre de fijaros en las etiquetas de los productos que compriis en el
supermercado, para elegir siempre el producto que menos daiie el medioambiente?

Si [(0) | Algunavez |(I) | Nunca |(2)

{Tenéis costumbre de dejaros luces encendidas en habitaciones
o zonas desocupadas de la casa por la noche?

Si |(2) | Algunavez [(l) | Nunca |(0)
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27. A la hora de comprar en el supermercado, jadquiris minienvases
(productos individualmente envasados en bandejas o bolsitas) en lugar
de envases de mayor capacidad para ahorrar material de embalaje?

Nunca compramos minienvases | (0)

Algunavez | (I) | Con frecuencia | (2)

28. ;Usais productos de usar y tirar como por ejemplo vasos o
platos de plastico, servilletas o pafiuelos de papel?

Con frecuencia | (2)

Alguna vez

(1) | Nunca |(0)

29. Cuando habéis ido de excursion al campo, a la montaia o a la playa...

No dejamos ningun desperdicio de basura en el suelo | (0)

Intentamos no ensuciar demasiado

(N

No nos preocupamos de la basura. La tiramos donde sea | (2)

30. ;Os habéis preocupado de buscar informacion en algun grupo ecologista,
o a través de algun libro, o mediante internet, sobre como podéis
cuidar mejor del medio ambiente desde vuestros habitos de vida?

Si

©)

Alguna vez

U

Nunca

@

Tabla para valorar el grado de
contaminacion y deterioro medioambiental

Muy bajo 0 a Il puntos

Bajo 12 a 2l puntos

Medio 22 a 3l puntos

Alto 32 a 4l puntos

Muy alto 42 a 48 puntos

Alarmantemente alto 49 a 58 puntos
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DOCUMENTO 5

CONSTRUYE LA CIUDAD
QUE DEJARA HUELLA:
SELFIE-CALLEJERO
POR LA JUSTICIA

Os proponemos bien personalmente, o bien
haciéndolo como grupo, que os lancéis a bus-
car en vuestra localidad o alrededores, nom-
bres de calles que tengan un significado que
si todos los ciudadanos los pusiéramos en
préactica, o creyéramos en ellos, contribuiria-
mos a construir una ciudad, una sociedad mas
justa donde todas las personas vivieran con
dignidad, disfrutando de todos sus derechos y
pudieran convivir en paz y armonia unos con
otros. Por ejemplo calle de los Derechos Hu-
manos, calle de la Paz, calle de la Libertad, pla-
za de la Concordia, calle de la Justicia, calle de
la Esperanza, etc.

Cuando encontréis una calle con estos nombres
que ayuden a construir un mundo mas justo, os
haréis un «selfie» en el que aparezcais vosotros y
claramente el nombre de la calle. Os crearéis un al-
bum donde ir descargandolas y, cuando no encon-
tréis ya mas ca-
lles, podréis
difundirlo  por

CALLE .
SOLIDARIDAD las redes sociales
entre  vuestros
contactos, para

dar a conocer las
calles de la ciu-
dad ideal, donde
toda la gente vi-
viria gozando de
una vida digna.

También podéis imprimirlas y componer con ellas
un gran mural titulado «(La ciudad que dejara
huella y hacer con ello una exposicién. O tam-
bién podéis hacer un montaje audiovisual en el

que se vayan mostrando las fotos acompafiadas
de la musica que mds os guste.

Antes de lanzaros a esta busqueda de calles, os que-
remos pedir una cosa importante: sélo os podréis
hacer un «selfie» en aquellas calles en las que vo-
sotros os comprometdis a poner en practica, con
vuestras obras y comportamientos, su significado
alli donde estéis, o con las que estéis completamen-
te de acuerdo con su significado y lo tengdis como
un valor fundamental que rija vuestra vida personal.

De esta manera los «selfies» que os hagais serdn
algo mas que una foto, seran la manifestacion pu-
blica de vuestro compromiso de esforzaros por
llevar a la practica, en vuestro dia a dia, el signifi-
cado del nombre de la calle ante la que os habéis
hecho la foto, o vuestro compromiso por asumir-
lo como un valor que rija vuestras vidas.

Asi, de esta manera, las fotos mostraran que esa
ciudad ideal YA ESTA EN MARCHA, YA ESTA
CONSTRUYENDOSE calladamente en muchos
rincones de nuestra sociedad, porque son muchos
los que estdn comprometidos en hacerla posible.
Los nombres de
estas calles se-
ran nombres vi-
vos, encarnados
por vosotros.

CALLE
DERECHOS
HUMANOS

iiiANIMO!!!, en
vuestras manos
estd la posibili-
dad de construir

una ciudad que
dejara HUELLA.
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DOCUMENTO 6

Guidn de oracion para JOVENES

VIGILIA DE ORACION
PARA PRACTICAR LA

JUSTICIA

Ambientacion del lugar

Una cruz grande presidira la oracién rodeada de
algunas velas. A los pies de la cruz habra una Biblia
abierta, y encima de ella estara una pequefia cruz
de madera que sera la que se usara por todos du-
rante la oracion.

Antes de empezar se puede dejar musica de fon-
do.

Se entregara a cada participante la hoja fotoco-
piada con los textos que hay al final de este guidn.

Desarrollo de |la Oracion

(Lector I:)

Comenzamos esta oracién poniéndonos en pre-
sencia de nuestro Padre Madre Dios y escuchando
estas palabras del Evangelio.

(Lector 2 proclama el texto evangélico de
Mt 27,27-32, pagina 34)

(Lector I:)

Vamos a hacer un momento de oracién ante un Je-
sus que es despojado de su dignidad, humillado, mal-
tratado, desamparado, abandonado por todos...

Cuintas personas hoy en dia son despojadas de su
dignidad, de sus derechos fundamentales, humilladas,
olvidadas. Hacemos un breve recorrido por nues-
tro mundo: las personas migrantes, las personas sin
hogar o desahuciadas de sus viviendas, las personas
victimas de la persecucién y la violencia.. .; jcuantos
«Cirineos» hacen falta para llevar sus cruces!

Vamos a dejar ahora un tiempo de silencio para
contemplar esta escena evangélica que hemos es-

cuchado, en la que se nos muestra un Jesus humilla-
do, maltratado y abandonado en su injusto calvario.

Volveremos a escuchar otra vez este texto y tra-
taremos de contemplar la escena mirando con el
corazoén todas las personas que sufren pobreza,
exclusién, olvido.

Mientras estamos en oracioén, en este silencio
contemplativo (podemos poner una musica de
fondo suave), iremos pasando de uno a otro una
una pequefa cruz.

En el momento en que llegue a nosotros y
la cojamos con nuestras manos, diremos en
nuestro interior o en voz alta: «kxAQUI ESTOY
SENOR PARA HACER TU VOLUNTAD. ME
PONGO EN TUS MANOS.» Y pasaremos la
cruz a la persona siguiente que esté a nuestro
lado.

Con este gesto queremos también acompanar a
Jesus y ser «Cirineos» que ayuden a llevar la cruz
a las personas excluidas, a los empobrecidos, a los
humillados de nuestro mundo, de nuestro entor-



no. Queremos acompafarles en su calvario, ali-
viarles, ayudarles, comprometernos.

Por ello pongdmonos en disposicién interior para
escuchar lo que Dios nos sugiere en lo mas inti-
mo de nuestro corazén; escuchar de qué manera
particular quiere que seamos nosotros sus «Ciri-
neosy alli donde estamos.

(Lector 2 vuelve a proclamar el texto
evangélico de Mt 27,27-32 , pagina 34)

JOVENES

(El animador de la oracién cogera la
pequeia cruz de madera que hay encima
de la Biblia que preside la oracién, y la
entregard a uno de los asistentes para que
empiece a pasar de mano en mano.)

(Cuando la cruz haya pasado por todos,
el animador la volvera a depositar encima
de la Biblia y luego el lector 3 dira:)

Si Dios creé la tierra, y en el centro de todo puso a la persona,
si es verdad que somos iguales ante él...

{por qué nos engafiamos llamando al Pobre «hermano»

si hoy le condenamos al hambre y a la sed?

El ansia de dominio, de orgullo y de grandeza,
cred paises ricos y pobres a la vez,
cred personas enriquecidas y empobrecidas a la vez,

cred desigualdad y division,

asi se ha construido un mundo de injusticia,
y hoy los Pobres llevan la misma cruz que ayer.

(Lector I:)

Leemos a dos coros la oracién | «Ayudanos a
cambiar y practicar tu justiciay. Cuando acabemos
de recitarla, dejaremos unos minutos de silencio
para releerla, meditarla y orarla.

(Pasados 10 minutos aproximadamente,
el lector 2 proclamara este texto biblico:)

«Se te ha indicado lo que es bueno, lo que Dios
quiere de ti; tan solo que practiques la justicia, que
seas amigo de la bondad, y que camines humilde-
mente con tu Dios.» (Mi 6,8)

(Lector I:)

Leemos a dos coros la oracién 2 «El justo ante
Dios». Tras ella dejaremos un tiempo de silen-
cio para compartir en voz alta lo que el Espiritu
nos suscita. «Aqui estoy Sefor, para hacer tu
voluntad».

Para terminar, se puede leer todos juntos la ora-
cién 3 «Dichoso quien cuida del pobre» y
terminar con un canto y un abrazo de paz, com-
partiendo la fraternidad y el envio a la misién:
practicar la justicia en nuestro mundo.
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TEXTOS PARA LA ORACION

Lectura Mt 27,27-32

«Los soldados del gobernador llevaron a Jesus al palacio, y reunieron toda la tropa a su alrededor. Le
quitaron la ropa, le vistieron con una capa roja y le pusieron en la cabeza una corona hecha de espinas
y una vara en la mano derecha. Luego, arrodillindose delante de él y burlandose, le decian:

— iViva el Rey de los judios!

También le escupian, y con la misma vara le golpeaban la cabeza. Después de burlarse asi de él, le quita-
ron la capa roja, le pusieron su ropa y se lo llevaron para crucificarlo.

Al salir de alli encontraron a un hombre llamado Simén, natural de Cirene, a quien obligaron a cargar

con la cruz de Jesus.»

Jesus es despojado de su dignidad, humillado,
maltratado, desamparado, abandonado por to-
dos... Cuantas personas hoy en dia son despo-
jadas de su dignidad, de sus derechos fundamen-
tales, humillados, olvidados de todos. Cuéntas
personas desamparadas de ayudas sociales,

abandonadas a su suerte, sufriendo en carne
propia la indiferencia de tantos para quienes
ellos, simplemente no existen, no cuentan, no
importan. Cudntos «Cirineos» hacen falta para
llevar la cruz de tantos descartados y excluidos
de nuestro mundo.

En el calvario de JesUs estin representados sim-
bélicamente los empobrecidos de nuestro mundo,
los abandonados a su suerte, los despojados de sus
derechos, los golpeados por la injusticia de tanta
indiferencia. Ante la cruz de estas personas te invi-
tamos a que digas en tu interior: k<AQUI ESTOY
SENOR PARA HACER TU VOLUNTAD.
ME PONGO EN TUS MANOS.» Ponte en
disposicion interior para escuchar lo que Dios te
sugiere en lo mas intimo de tu corazoén; escucha de
qué manera particular quiere que seas «Cirineoy
de tus hermanos/as alli donde estas.

Si Dios cre¢ la tierra, y en el centro de todo puso a la persona, si es verdad que somos iguales ante
él... jpor qué nos enganamos llamando al Pobre «hermano/a» si hoy le condenamos al hambre y a la
sed? El ansia de dominio, de orgullo y de grandeza, creé paises ricos y pobres a la vez, creé personas
enriquecidas y empobrecidas a la vez, creé desigualdad y division, asi se ha
construido un mundo de injusticia, y hoy los Pobres llevan la misma
cruz que ayer.




1. Ayudanos a cambiary
practicar tu JUSTICIA

Ayldanos a cambiar, Sefior,

y practicar tu Justicia.

Ayldanos a cambiar, Sefior
nuestra mirada mundana, egoista,
poco comprometida,

temerosa, acomodada.

Ayldanos a cambiar

para mirar las cosas, el mundo,

la vida, con tu mirada

y desde tus ojos.

Quitanos las anteojeras

que vamos construyendo

a lo largo de los afios,

que nos aislan del dolor

y del sufrimiento

de los que caminan al lado.
Sacude nuestro corazén

para que aprendamos a ver

con los ojos llenos de Evangelio
y Esperanza de Reino.

Corre ya el velo de nuestros ojos
para que, viendo, podamos
con-movernos por los otros

y movernos desde lo profundo de cada uno
para acudir a dar una mano

(y la otra, y la vida toda...)

a los que estdn caidos

al costado del camino,

a los que esta sociedad ciega

ha tirado a un costado

porque no cuentan o no interesan
a las leyes del mercado.

Ayudanos Sefior a ver y a cambiar... a verte y a optar...
a utilizar esos lentes maravillosos que nos dejaste

para mirar el mundo, la realidad, la vida:

La mirada del Evangelio,

para ver con tus ojos de Dios... y practicar tu Justicia.

Danos, Sefior mirada compasiva

para poder decir al abatido una palabra de aliento.

Danos un corazén sensible para luchar por la justicia y la paz.

Que no olvidemos que cuanto hagamos con nuestros her
manos, contigo lo hacemos.

JOVENES

«Se te ha indicado lo que es bueno, lo que Dios quie-
re de ti; tan s6lo que PRACTIQUES
LA JUSTICIA, que seas amigo de la
bondad, y que camines humildemente
con tu Dios.» (Mi 6,8)

Aqui

estoy o

2. El Justo ante Dios

Sefior, jquién puede habitar en tu presencia?
Quien actta con honradez

y PRACTICA LA JUSTICIA.

Quien tiene intenciones rectas

y no calumnia con su palabra.

Quien no hace mal a su préjimo

ni calumnia al vecino.

Quien es capaz de denunciar la injusticia
y valorar la misericordia.

Quien no explota a los otros,

ni acepta sobornos contra el inocente.

Quien tiende su mano al que lo necesita.
Quien se estremece ante el mal que destruye,
mutila, excluye y abandona.

Quien vive agradecido por las oportunidades,
y es consciente de lo que puede hacer

por tu reino en este mundo.

Quien ama sin limites...

Quien asi obra nunca fallara...

Su Dios Padre Madre siempre le acompafiara.

3. Dichoso quien cuida
del pobre

Dichoso quien cuida del pobre y del débil.
Dichoso quien tiende su mano al necesitado.
Dichoso quien no sabe negar una ayuda.
Dichoso quien sabe amar y comprometerse.

Dichosos los que no temen

arriesgar todo por el Reino.

Dichosos los que saben cambiar

la rivalidad por la colaboracién,

la indiferencia por la solidaridad,

la violencia por la cordialidad y el amor.

Ayudanos, Sefior,
a desterrar del corazén
el egoismo que tantas veces lo envuelve.

Ayudanos a no fracasar
en nuestro intento de estar atentos
al dolor de los demas.

Ayudanos a saber mirar la realidad,

a descubrir la injusticia y la maldad.
Ayudanos a ser mensajeros de esperanza,
a vivir entregados a los demas,

a vivir al servicio del Evangelio.

Tu sabes, Sefior,

que nos duele ver tantos buenos deseos

que luego no hacemos fructificar.

Que nos duele tener las cosas claras en la mente

y no traducirlas en compromisos para transformar.

Haz fecundo, Sefior, nuestro servicio.

Danos la fuerza del Espiritu

para que tu Palabra y nuestros deseos

lleguen a hacerse realidad. 35
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