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GUIA PARA EL ANIMADOR

PRESENTACION

Caritas inicia una Campafa que se prolongara
durante tres afios (desde finales de 2014 hasta
2017), y que lleva como lema general «AMA Y
VIVE LA JUSTICIA». Para el primer curso de
Campana 2014-2015 en el que ahora estamos,
el sublema es esta pregunta: «(;Qué haces con
tu hermano?)

Con este sublema queremos expresar la prime-
ra condicién o requisito necesario para poder
amar y vivir la justicia, preguntarnos qué es-
tamos haciendo con nuestro préjimo, ;nos sen-
timos responsables unos de otros? ;Nos sen-
timos de la misma familia, la humana, hijos del
mismo Padre-Madre Dios?

Nuestra época estd marcada por las desigual-
dades sociales, la pobreza, el hambre, la pérdi-
da o deterioro de derechos... La exclusién de
las personas y las familias mas pobres crece de
forma escandalosa. Los ricos son mas ricos, y
los pobres son mas pobres, mas numerosos y
con menos derechos. Millones de personas han
quedado tiradas, «descartadasy, excluidas, en la
cuneta de nuestra sociedad, de nuestro mundo.

Y no sélo eso, también asistimos a una «globa-
lizacién de la indiferencia», como denuncia el
Papa Francisco: «La cultura del bienestar, que nos
lleva a pensar sélo en nosotros mismos, nos vuelve
insensibles a los gritos de los demds, nos hace vivir
en comodas pompas de jabdén. Nos hemos habitua-
do al sufrimiento del otro, no nos concierne, no nos
interesa, no es asunto nuestro.»

(Qué has hecho con tu hermano? Este inte-
rrogante es una llamada a despertar, a prestar
atencion a nuestro alrededor, a salir de nuestro
mundo particular en el que nos acomodamos,
y darnos cuenta de la realidad humana que nos
envuelve, porque en ella podemos escuchar el
susurro de Dios que nos habla y nos interpela
de mil maneras.

Ha llegado el momento para conmovernos y
movernos, para salir de nuestro acomodamien-
to particular, y encontrarnos con el hermano

caido, cargar los unos con los otros, acompa-
fiarnos y acogernos, como hizo el buen samari-
tano. Somos guardianes del bienestar de nues-
tros hermanos y hermanas, somos guardianes
de sus derechos, de los nuestros, de los que nos
hacen persona, de los que reconocen nuestra
dignidad inalienable.

Todos somos convocados por Dios a vivir la
FRATERNIDAD, la mesa compartida, cons-
truyendo y rehabilitando la vida desde una nue-
va forma de relacién con el otro... mas huma-
na, mas fraterna. Esto es lo que la Campafa de
Céritas quiere despertar y promover durante
este afio.

«La medida de la grandeza de una sociedad estd
determinada por la forma en que trata a quien estd
mds necesitado, a quien no tiene mds que su po-
breza» (Papa Francisco). También la medida de
nuestra grandeza humana y cristiana vendra de-
terminada por la respuesta que vayamos dando
con nuestra vida practica a esta pregunta: ;Qué
haces con tu hermano? «Lo que hicisteis a uno
de estos hermanos mios mds pequefios, a mi me lo
hicisteis» (Mt 25,40).

Los materiales didacticos que vienen a conti-
nuacioén, quieren ser una ayuda pedagogica para
profundizar en nuestras comunidades y grupos
de adultos, los contenidos que propone esta
Campafia, para que tomen conciencia de que
todos somos de la misma familia, la humana,
con la misma dignidad y derechos, y estamos lla-
mados a ser responsables los unos de los otros,
a vivir atentos a lo que ocurre a nuestro alre-
dedor, y dejarnos conmover y movernos ante
la necesidad y sufrimiento de nuestro proéjimo.

Ojala podamos contribuir a que la medida de
la grandeza humana y cristiana de las personas
con las que profundizamos estos materiales,
crezca de tal manera que los demads, viendo sus
obras, alaben a nuestro Padre-Madre Dios (cf
Mt 5,16), y contribuyan a hacer visible y palpable
el otro mundo nuevo que esperamos, el reino
de los cielos ya aqui en la tierra.
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MATERIALES DIDACTICOS

GUION PARA LA PRESENTACION
AUDIOVISUAL DE LA CAMPANA

Con la finalidad de poder hacer actos de presentacion de Campafa para difundir su mensaje y sensibili-
zar al mayor numero de personas, ofrecemos en el cd adjunto un montaje audiovisual, en power point,
que permitird al animador presentarla. El animador dispone aqui de un guién de presentaciéon donde
se le indican los comentarios a realizar en cada diapositiva del montaje audiovisual. También se ofrecen
otras alternativas de presentacion mas abreviada o sin utilizar el audiovisual. (Duracién aproximada 25
minutos.)

EL MUNDO DE LOS «SIN» Y DE LOS «CON»

La finalidad de este documento de trabajo es abrir los ojos a la realidad social que nos rodea, confron-
tarse con ella, y provocar una reflexiéon personal que ayude a tomar conciencia del mundo en que vivi-
mos, para tomar partido, implicarse, y ser de aquellos que no se dejan atrapar por la indiferencia ante
el sufrimiento del préjimo, del hermano préximo.

Este material sirve de resumen o sintesis de la presentacién audiovisual de la Campafia, y puede ser la
continuacion de la misma para provocar el didlogo y la reflexién sobre su mensaje y ayudar a aterrizarlo
en la propia vida.

PARA VER LA REALIDAD QUE SUFRE
EL HERMANO/A EXCLUIDO

La finalidad de este material es doble, por una parte busca trabajar la empatia para hacer que los parti-
cipantes se pongan en el lugar de aquellos que sufren la vulneracién de sus derechos; y por otra parte
despertar o estimular su conciencia critica y su toma de postura ante esta realidad, para no caer en la
indiferencia. Para ello se le ofrecen datos del informe Foessa sobre la realidad de Espafia, y datos de
Naciones Unidas sobre la realidad en que estan los Objetivos de Desarrollo del Milenio en el mundo.

PARA JUZGAR LA REALIDAD QUE
SUFRE EL HERMANO/A EXCLUIDO

La finalidad de este material es acercarnos a la realidad, a sus datos, a sus hechos, con la intencién de
analizarlos y juzgarlos para poner en evidencia lo que no funciona y estd atentando contra la dignidad de
las personas mas vulnerables. Para ello ofrecemos seis denuncias y reflexiones del Papa Francisco para
mostrar un ejemplo de posicionamiento critico ante la realidad de nuestro mundo, y estimularnos para
también nosotros posicionarnos ante la realidad que hay en nuestro entorno.



PARA ACTUAR EN FAVOR DEL
HERMANO/A EXCLUIDO

La finalidad de este material es ofrecer a través de cuatro documentos de trabajo, unas pistas que ayu-
den a aterrizar en nuestra vida personal y comunitaria nuestro compromiso en favor del hermano/a
excluido alli donde estemos. Estos son los documentos de trabajo:

® Documento de trabajo |: «Eres afortunadoy.

® Documento de trabajo 2: «Ponernos las pilas para vivir la alegria del Evangelio al servicio del pré-
jimo».

® Documento de trabajo 3: «El mapa del hambre y la pobreza en el mundo».

® Documento de trabajo 4: «5 semanas 5 compromisos de Fraternidady.

PROPUESTA DE GESTO Y.
MANIFIESTO DE CAMPANA

Proponemos hacer un acto publico donde visibilizar el mensaje de la Campaia, mediante la realizacion
de un gesto comunitario y la lectura de un manifiesto.

ORAR DESDE LAS PERIFERIAS
Guidn de oracién comunitaria

Con esta oracién, desde Ciritas queremos invitar a toda la comunidad cristiana a vivir un momento
de oracién con Jesus, para unirnos a él, y dejarnos habitar por el Espiritu que le lanzé a las periferias
existenciales de su tiempo para ser en ellos buena noticia. Si no estamos intimamente unidos a él, otro
mundo mas humano, fraterno y justo no sera posible.
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GUION PARA

LA PRESENTACION )
AUDIOVISUAL DE LA CAMPANA
DE CARITAS 2014-15

Para presentar la Campaia alli donde se requiera,
el animador dispone aqui de un guién orientativo
con los comentarios a realizar sobre cada diapo-
sitiva. Estos comentarios que aqui aparecen son
orientativos, lo importante es que el anima-
dor los haga suyos dandole su propio estilo.

La duracién de esta presentacion audiovisual es de
unos 20-25 minutos aproximadamente. Para aque-
llos que necesiten hacer una presentacion rapida,
pueden proyectar el audiovisual de presentacién
de Campana para Jovenes que esta en el cd adjun-
to a la carpeta y que también sirve para adultos.

Diapositiva |

Para aquellos que necesitan hacer una presenta-
cion breve (10 minutos), no haran la dinamica que
se les propone hacer en la diapositiva | y no pro-
yectaran, o se saltaran, las diapositivas: 7, 8,9y 12.

Para aquellos que no dispongan de medios técni-
cos para proyectar el audiovisual de power point,
O se presente a un grupo pequefo, se entrega-
ra fotocopiado a los asistentes el Material 2 «El
mundo de los SIN y de los CON» del cuaderno
de adultos para presentar la campafa apoyandose
en él.

Al proyectar esta diapositiva el
animador/a hara esta dinamica sencilla
para romper el hielo e introducir, de una
forma simbélica la esencia del mensaje
de esta Campaiia. El animador/a dira
aproximadamente lo siguiente:

Todos somos de la misma familia... la HUMANA.

Esta es una frase con un mensaje muy interpelador.
Es un buen eslogan que dice mucho, pero qué facil
es pasar de largo y seguir viviendo como si nada.

Vamos a detenernos y observar esta frase:

Si todos somos de la misma familia, los que esta-
mos hoy aqui sentados somos familiares, somos
hermanos, (y no sélo porque seamos humanos,
sino también porque para los creyentes, todos
somos hijos e hijas del mismo Padre-Madre Dios
que nos ha creado por puro amor).

Os invito a que ahora hagamos un ejercicio de reco-
nocimiento: vamos a reconocer a las personas que
tenemos sentadas a nuestra derecha y a nuestra iz-
quierda, como nuestros hermanos o hermanas. Pri-
mero a uno Yy luego al otro les daremos la mano y
le diremos: «;HOLA HERMANOJ/A! ;ME ALE-
GRO DE QUE ESTES A MI LADO!. Igual que
nosotros se lo decimos a ellos, ellos también nos lo
dirdn a nosotros. Vamos a ver como nos suena en
los oidos el llamarnos y reconocernos hermanos.

(Se deja un par de minutos
para que lo hagan.)

Puede sonar muy bien esto de llamarnos hermanos,
pero esto no es suficiente, sélo son palabras... por
eso el mundo estd como esta... cansado de palabras.

Vamos a hacer un segundo ejercicio para demos-
trar lo que hace falta para que no se quede sélo
en palabras bonitas.



Tal y como estamos sentados, sin levantarse,
cada fila de sillas os cogeréis de la mano haciendo
una cadena. El que esté sentado en el extremo
izquierdo de la fila, cuando yo lo diga, tendra que
darle un fuerte apretén a la mano de la persona
que tiene a su derecha, ésta cuando lo reciba,
dara otro fuerte apretén de mano a la persona
que esté a su derecha, y lo mismo hara la otra
persona. Asi sucesivamente hasta que el apretén
de mano que dio el que estaba sentado en el ex-
tremo izquierdo de la fila, llegue hasta la persona
que estd sentada en el extremo derecho de la
fila.

Asi de sencillo. Se trata de que, estando todos
los de la fila cogidos de la mano, el apretén de
mano viaje desde un extremo hasta el otro de la
fila. ;Entendido? Pues preparados. Los que estén
sentados en el extremo izquierdo de cada fila van
a dar ahora el fuerte apretén a la mano del que
estd a su derecha para que empiece a viajar. jLo
hacemos ya!

Diapositiva 2

(Se deja un par de minutos para que
lo hagan, y después el animador
hara la siguiente reflexion:)

No basta con decir que somos hermanos. Sere-
mos realmente hermanos cuando sintamos en
carne propia el apretéon del dolor que sufre el
otro, por lejos que esté, cuando tiene hambre,
cuando esta sin trabajo, cuando tienen hambre,
cuando se siente solo y desamparado, cuando estd
en la calle... cuando la pobreza le aprieta.

Su dolor llega hasta mi a través de la misteriosa ca-
dena de la fraternidad, que a todos nos mantiene co-
nectados si no olvidamos nuestra humanidad. Su do-
lor es mi dolor. No hay distancias para la fraternidad.

Que cada uno se haga esta pregunta: ;Noto
que alguien me «apriete» la mano? ;Qué
sufrimientos humanos llegan hasta mi y me
aprietan, me duelen en el corazén, me con-
mueven?

Caritas inicia una Campafia que se prolongara duran-
te tres afos (desde finales de 2014 hasta 2017), y que
lleva como lema general «AMA Y VIVE LA JUSTI-
CIA». Para el primer curso de Campana 2014-2015
en el que ahora estamos, el sublema es esta pregun-
ta: ((¢Qué haces con tu hermano?)

Diapositiva 3

Con él queremos expresar la primera condicion
O requisito necesario para poder amar y vivir la
justicia, preguntarnos qué estamos haciendo con
nuestro projimo, ;nos sentimos responsables unos
de otros? ;Nos sentimos de la misma familia, la hu-
mana, hijos del mismo Padre-Madre Dios?

Vamos a escuchar ahora una historia de ayer
para los tiempos de hoy que nos ayudara a
responder a esta pregunta que nos hemos
hecho: ;nos sentimos responsables unos de
otros? ;Nos sentimos de la misma familia, la
humana?

Diapositiva 4

Lectura:

(¢«En busca de los buenos samaritanos para
los tiempos de hoy». Texto de la pagina 16.)

Vamos ahora a fijarnos y conocer un poco mejor
a cada uno de los personajes que aparecen en esta
historia.
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Diapositiva 5

Primer personaje de la historia: El buen samarita-
no. ;Quiénes son hoy en dia?

Las familias principalmente, junto con las organiza-
ciones sociales, son las que han salido al RESCATE

Diapositiva 6

de las victimas de la crisis. Son la red que estd soste-
niendo a tantas personas excluidas del sistema eco-
némico que nos rige. Asi lo indica el estudio social
realizado por la Fundacién Foessa en su documento
Andlisis y Perspectivas 2014.

Segundo personaje de la historia: los ciudadanos
victimas. ;Quiénes son?

Diapositivas 7, 8 y 9

(Se comenta contenido.)

(Se comenta su contenido. Si el animadori/a
quiere ampliar un poco la informacién
puede consultar los documentos de

Diapositiva 10

trabajo del Material 3 de este Cuaderno
de Adultos, pero se recomienda que no se
alargue mucho en dar excesivos datos.)

Tercer personaje de la historia: los ladrones.
iQuiénes son?

Diapositiva ||

(Se comenta contenido.)

Cuarto personaje de la historia: los que pasan de
largo, los ciudadanos indiferentes.

Diapositiva |2

(Se comenta contenido.)

(Se comenta su contenido. Si el animadorla
quiere ampliar un poco la informacién puede
consultar el Material 4 de este Cuaderno de
Adultos.)



Diapositiva |3

Ante esta realidad social que vivimos en nues-
tro mundo, en nuestra sociedad, ;qué podemos
hacer cada uno de nosotros, por pequefio que
parezcal

Para dar una idea de lo que podemos hacer, podemos
partir de lo que necesita concretamente nuestro mun-
do, nuestra sociedad, para ser mas humana, méas frater-
na. ;QUE TIPO DE CIUDADANOS NECESITA?

Diapositivas de la 14 ala 23

(Se comenta contenido.)

Diapositiva 24

Hoy mds que nunca se necesita ciudadanos que
vivan estos |0 rasgos, cualidades o actitudes que
acabamos de ver. Estamos llamados a ponerlos en
practica en nuestro dia a dia.

A todos nosotros se dirige ahora el Profeta de la
historia que leimos al principio, y nos dice... (se
lee el contenido de la diapositiva).

Esto es lo que la Campana de Céritas quiere pro-
ponernos a cada uno de nosotros.
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Todos somos de la misma familia, la
HUMANA. Trata a los demds como a ti te
gustaria que lo hicieran.

El portador de este Décimo ha sido agraciado, desde
que nacid, con estas capacidades que hacen posible la
Fraternidad: capacidad de acoger, de escuchar, ser
cercano, dar palabras de animo, ayudar, empatia,
compasién, de respetar, de perdonar, de gratuidad, de

compartir, de alegrar, de pacificar, de defender

contra la injusticia...
Poner en practica estas capacidades te hara ser el premio

GORDO para los demés alli donde estés. Y ta tendris el

premio de la ALEGRIA que nace de DARSE.

«...ami
me lo

hicisteis»

(Mt 25,40)

Todos somos de la misma familia, la
HUMANA. Trata a los demds como a ti te
gustaria que lo hicieran.

El portador de este Décimo ha sido agraciado, desde
que nacié, con estas capacidades que hacen posible la
Fraternidad: capacidad de acoger, de escuchar, ser
cercano, dar palabras de animo, ayudar, empatia,
compasioén, de respetar, de perdonar, de gratuidad, de

compartir, de alegrar, de pacificar, de defender

contra la injusticia...
Poner en practica estas capacidades te hara ser el premio

GORDO para los demas alli donde estés. Y tu tendras el

premio de la ALEGRIA que nace de DARSE.

me lo

hicisteis»

(Mt 25,40)

Todos somos de la misma familia, la
HUMANA. Trata a los demds como a ti te
gustaria que lo hicieran.

Loteria de Apuesta por el Estado de la Fraternidad

RATERNIDAD

El portador de este Décimo ha sido agraciado, desde
que nacié, con estas capacidades que hacen posible la
Fraternidad: capacidad de acoger, de escuchar, ser
cercano, dar palabras de animo, ayudar, empatia,
compasién, de respetar, de perdonar, de gratuidad, de

compartir, de alegrar, de pacificar, de defender

contra la injusticia...
Poner en practica estas capacidades te hara ser el premio

GORDO para los demas alli donde estés. Y tu tendras el

premio de la ALEGRIA que nace de DARSE.

me lo
hicisteis»
(Mt 25,40)
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{Donde estan ...Los CON Corazoén?

«La medida de la grandeza de una sociedad estd

determinada por la forma en que trata a quien

estd mas necesitado, a quien no tiene mas que su

pobreza.» (Papa Francisco)

Se entregan, se dan, ayudan de corazon,

transparentes, disponibles, cercanos, comparten

en gratuidad.

i{---.Los CONsagrados al préjimo herido?

i¥

i---.Los CON Compromiso por la Justicia?

Conscientemente han hecho una opcién de vida
por ser humanitarios, y estdn comprometidos en

organizaciones y acciones humanitarias.

Ademds de exigir justicia a los gobernantes, ellos
cumplen sus obligaciones como ciudadanos, y son
justos en su obrar y en sus relaciones humanas.

i{-.-.Los CONvencidos de que
Otro mundo ES posible?

1Si SE PUEDE!

i-..Los CONtagiadores de vida,
animo, esperanza, fuerza?

No aceptan que el mundo sea como les interesa
a los poderosos. Quieren un mundo donde
lo primero sea el bien de todo ser humano.
Se movilizan para conseguirlo con pequefas
acciones.

Estan llenos de animo, esperanza, fuerza,
apasionados por la vida, porque tienen vida

interior, espacios de silencio... para encontrarse

con la fuente de la Vida que habita en su yo
profundo.
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i{-.-.Los CON Coraje?

i-..Los CON Compasion?

No dudan en salir en defensa de aquél que
a su lado, o lejos de él, esta siendo tratado
injustamente o maltratado.

Practican la empatia. Sienten en carne propia el
dolor del que estd a su lado, o lejos de él, y se
implican para hacer lo que esta en sus manos.

¢-.-Los CONcienciados?

Comercio JUSTO Banca ETICA
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i{-..Los CONtracorriente?

der de"h’
Q

Colaboran activamente con aquellas iniciativas
que son una alternativa al injusto sistema
econémico y comercial, que provoca tanta
pobreza y deterioro medioambiental.

Tienen un nuevo estilo de vivir que no busca la

felicidad en el tener, el poseer, o el dominar, o

el triunfar a toda costa, sino en la calidad de las
relaciones humanas que establecen.

i---Los CONtructores de fraternidad?

{Dénde estas Ta?

Alli donde estan, con su actitud, contribuyen al
entendimiento, la paz y la convivencia en lo que
de ellos depende.

i{Con los SIN... con los CON?

;Ni SIN ni CON?




Para la reflexion y el didlogo

¢{Qué cosas nos hacen estar «dormidos» para no ver las problematicas sociales que hay en nuestra
sociedad, en el mundo? ;Qué es lo que nos «adormece» para no ver la necesidad, o sufrimientos de
las personas que hay a nuestro lado, en nuestro entorno mas cercano?

De los «Sin» que estdn en el pozo, ;cudles son las tres problemdticas que mas te indignan o duelen?
{Por qué?

¢Has vivido en carne propia alguna de esas problemdticas, o conoces a alguien cercano a ti que las
estd viviendo? ;Qué podrias decir de esto visto desde dentro del pozo?

De los otros «Sin» que provocan que este mundo esté asi, jcudles son los tres que consideras mas
responsables de que tantas personas estén en el pozo de la exclusién y pobreza?

Aunque sea en poca medida, ;te pareces en algo a los «Sin» que estan en la «cumbrey»? ;Descubres
en ti algunos de los rasgos o tendencias que a ellos les caracteriza? ;Cudles?

{Qué opinas sobre estas frases que hablan de la indiferencia? ;Qué reflexién te sugieren?

® «No me duelen los actos de la gente mala, me duele la indiferencia de la gente buena...» Martin
Luther King.

® «El mayor mal es la falta de amor y caridad, la terrible indiferencia hacia nuestro vecino que
vive al lado de la calle, asaltado por la explotacién, corrupcion, pobreza y enfermedad.» Teresa
de Calcuta.

@ «El peor pecado contra el préjimo, no consiste en odiarle, sino mirarle con indiferencia. Esta es
la esencia de la inhumanidad.» George Bernard Shaw.

® Si eres neutral en situaciones de injusticia, has elegido el lado opresor.» Desmond Tutu.
¢Qué opinas de esta frase del Papa Francisco?

® «La medida de la grandeza de una sociedad esta determinada por la forma en que trata a quien
estd mas necesitado, a quien no tiene mas que su pobreza.» Papa Francisco

Sobre los «Cony, jconoces a muchas personas que sean como la descripcién que se dice en cada
vifieta? Trata de buscar para cada vifieta de los «Cony, nombres de personas cercanas a ti que, en
mayor o menor medida, se caracterizan por lo que se dice en la vifieta.

¢Con qué vifetas de los «Cony te identificas mds por tu forma de ser y actuar? ;Cudles te describen
mas a ti? ;Y qué tres vifietas de los «Cony te gustaria que fueran las que a ti te identificaran, aquellas
con las que los demads te gustaria que te reconocieran o recordaran?

{Qué otras vifietas con otros nuevos «Cony afadirias para que contribuyeran a hacer un entorno,
un mundo mas fraterno? (Puedes hacer un dibujo simbélico para cada una que afadas.)

Hace casi dos mil afios JesUs conté la pardbola del Buen Samaritano para mostrar en aquella socie-
dad tan religiosa, quién era el préjimo, en qué consistia la auténtica compasion, y delatar quién era
el que estaba mas cerca de Dios y quién no.
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Dos mil afos después, los tiempos han cambiado mucho, el culto a lo religioso ya no rige y empapa la
sociedad, ahora lo que la rige y empapa es el culto al consumo, al dinero, a la imagen, etc. Pero pese a
quien pese, lo mds sagrado en esta sociedad sigue siendo el ser humano, como creacién de Dios Padre-
Madre, y como lo reconoce la Declaracién Universal de los Derechos Humanos.

Si JesUs estuviera fisicamente caminando nuevamente por nuestras calles, ;como podria traducir esta
parabola de ayer a los tiempos de hoy, para que fuera provocativa y no dejara a nadie indiferente?

Leed con atencidn esta actualizacion, y ved qué reflexiones os provoca, qué mensajes os lanza.

En busca de los buenos samaritanos
para los tiempos de hoy

jOtro mundo mas justo y humano es posible! Esto es lo que no se cansaba de repetir, una y otra vez, el
famoso y respetado Profeta en todas las plazas publicas a las que acudia.

Un dia, un grupo de gobernantes y poderosos, queriéndolo
poner a prueba, le hicieron esta pregunta:

— Profeta, jqué tenemos que hacer en concreto para conseguir eso que dices!?

El contesté:

— (Qué estd escrito en el primer articulo de la Declaraciéon Universal de los Derechos Humanos?
Ellos le dijeron:

— «Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos, y deben comportarse fra-
ternalmente los unos con los otros.»

El Profeta les dijo:
— Habéis contestado bien. Comportaos fraternalmente y haréis posible un mundo mas justo y humano.
Pero el grupo de gobernantes y poderosos, para justificar su pregunta, insistié diciendo:
— Y en concreto, ;como hay que comportarse fraternalmente!?
Entonces el Profeta les conté esta historia:
«Un grupo de ciudadanos iba tranquilamente caminando por una avenida de la gran ciudad cuando, de
repente, una banda organizada de ladrones nacionales e internacionales les asaltaron para robarles lo
que llevaban encima.

A unos les quitaron el trabajo.

A otros les quitaron las llaves de su casa para desahuciarles.

A unos, a cambio de su dinero les dieron algo que llamaban «preferentesy.

A algunos les robaron su tarjeta sanitaria, y al resto se la recortaron para estropedrsela.

A otros les quitaron la luz.
A unos cuantos les robaron hasta lo que tenian para comer.



Y a los méas dependientes les quitaron el dinero que tenian por derecho para ser cuidados por su
enfermedad y vivir con dignidad.

Fueron tan fuertes estos golpes, que los ciudadanos asaltados quedaron tirados, sin dignidad y sin dere-
chos, en la cuneta de la avenida de la gran ciudad.

Poco tiempo después pasé por alli un grupo de gente, que iba a toda prisa al nuevo Gran Centro Co-
mercial y de Ocio que acababa de abrir sus puertas con ofertas irresistibles. Tenian tanta prisa que
pasaron de largo sin detenerse.

Igualmente pasaron por alli otros que iban tan ensimismados con sus auriculares y teléfonos moviles,
que la mayoria no se dio cuenta de que estaban alli tirados. Y los que si los vieron, les grabaron y foto-
grafiaron con sus méviles como curiosidad para colgar en la red.

También pasé por alli otro grupo que, al verlos heridos, se enfadaron por el injusto mal que les habian
causado aquellos ladrones, y empezaron a hablar de lo mal que estaba todo, de la inseguridad en que se
vivia, y de quién era el culpable de permitir que ocurrieran esas cosas con tanta impunidad. Y sin parar
de discutir acaloradamente entre ellos, y sin detenerse, siguieron caminando alejandose de aquel lugar
llevdandose sus palabras.

El tiempo pasaba, y aquellos ciudadanos seguian tirados en la cuneta de la avenida de la gran ciudad, sin
que nadie viniera a rescatarles. Ahora no sélo eran victimas de los ladrones, sino también eran victimas
de la indiferencia de los que pasaban a su lado.

Finalmente, alarmados por no tener noticias de ellos, llegaron sus familiares y conocidos cercanos, que
al verlos alli tirados y a la intemperie, se sintieron conmovidos. Los recogieron con cuidado, y los aco-
gieron en sus casas para ayudarles compartiendo techo, comida, animo, calor humano y dinero de sus
cortas pensiones, o salarios, o ahorros. Y al dia siguiente fueron a las organizaciones sociales para que
les ayudaran en sus necesidades basicas, y les orientaran y apoyaran para recuperar todos los derechos
y toda la dignidad que les habian robado.»

Terminada esta historia, el Profeta les pregunté:

— ¢Quién se comportd fraternalmente con estos ciudadanos?

Ellos respondieron:

— Los que no mostraron indiferencia: los familiares y conocidos, y las organizaciones sociales.

Entonces el Profeta dijo a los gobernantes y poderosos,
y a todos lo que estaban alli escuchando:

— Pues id y haced lo mismo junto a ellos; y todos juntos haréis posible otro mundo mas justo y huma-
no. Y sabed que alli donde esta la fraternidad, lo credis o no, alli se puede tocar a Dios.

NOTA: En esta historia cualquier parecido con la realidad es pura... «realidad».




AMA y VIVE |a JUSTICIA

PARA VER LA REALIDAD
QUE SUFRE EL HERMANO/A

EXCLUIDO

Dinamica: ;TE HA TOCADO!

Finalidad

La finalidad de esta dinamica es doble, por una
parte busca trabajar la empatia para hacer que
los participantes se pongan en el lugar de aque-
llos que sufren la vulneracién de sus derechos;

Desarrollo

y por otra parte despertar o estimular su con-
ciencia critica y su toma de postura ante esta
realidad, para no caer en la indiferencia.

I. El animador/a, segun el nimero de participan-
tes, fotocopiara tantas veces como sea nece-
sario el documento de trabajo | que viene
a continuacién, donde estan los Décimos de
la loteria del «No hay Derechoy. Los recorta-
ra y entregara a cada persona un Décimo, no
importa que se repitan.

Una vez entregados, les dird que en la loteria
de la vida, por desgracia, les acaba de tocar
ese Décimo. Han tenido la gran mala suerte de
convertirse, en estos mismos instantes, en una
de las personas de las que habla el Décimo que
les ha tocado, una persona que no puede dis-
frutar de ese Derecho. Les invitard a que desde
ahora se pongan en su piel, como si realmente
a ellos les hubiera tocado vivir esto.

2. Segln el numero de participantes se podra
formar grupos de 4 a 8 personas con la con-
dicién de que sus integrantes tengan Décimos
distintos. Una vez formados elegiran un por-
tavoz, después, los integrantes del grupo se
dirdn lo que esta escrito en sus Décimos para
que todos lo conozcan.

3. Hecho esto, el animador/a entregara a cada
grupo estas preguntas fotocopiadas para
que cada miembro las responda personal-
mente, compartiendo cémo se sentiria y
qué pensaria. El portavoz tomara nota para
hacer luego la puesta en comun de los gru-
pos. Tendran alrededor de 12-15 minutos
para hacer esto.

. del Siste ) . ) _
,"e*‘a h"’e I. ;Qué pensamientos te vendrian a la mente si te hu-
Q\'o [\ G, biera tocado esta mala suerte en tu vida? ;Cémo te
<~ s sentirias?

2. Te conformarias con tu mala suerte! ;Qué harias
para tratar de cambiarla? ;Podrias cambiarla ti solo?

3. ;Qué pensarias de la gente a la que, (mientras a
ellos no les toque lo que a ti te ha tocado), no le im-
porta tu problema, les queda lejos, o miran a otro
lado, no hacen nada para echarte una mano?

SIEMPRE TOCA...
(a los de siempre, a los mas vulnerables)




4. Puesta en comun de lo dialogado en cada grupo.

5. Terminada la puesta en comun, el animador/a
les entregara el documento de trabajo 2,
para presentarles la realidad social que se vive
en Espafia seglin los ultimos estudios socio-
l6gicos realizados por la Fundacién Foessa
de Ciritas Espafiola. Lo leerdn entre todos,
subrayando aquello que mas les llame la aten-
cién, y luego comentaran por grupos, o bien
en gran grupo, las preguntas que se les plan-
tean al final del documento.

6. Para terminar de ver la realidad que se vive
en nuestro mundo, presentamos los datos
sobre el estado de cumplimiento de los Obje-
tivos de Desarrollo del Milenio. El animador/a
motivard al grupo diciendo aproximadamente
estas ideas:

Imagina que eres el tutor de unos
alumnos que han suspendido 8
asignaturas que se habian propuesto
aprobar en el aiio 2015. No lo han
conseguido. Todas sus notas estan por
debajo del 5. Se ha notado un esfuerzo y
un trabajo, pero quiza con mas tiempo,
esfuerzo e interés podran conseguir
aprobarlas, pero no han estado a pleno
rendimiento, han perdido mucho el

tiempo, se han dedicado a otras cosas
que para ellos eran mas importantes, han
estado muy «distraidos» en clase, se han
dejado muchos deberes por hacer, etc...

Estos alumnos tuyos son los 192
gobernantes de los paises del mundo,
y ahora tienes su Boletin de Notas
en el que debes escribirles a ellos y

a sus padres, lo que opinas de sus
resultados y rendimiento en cada
asignatura, y lo que les aconsejas.

Se les entrega el documento de trabajo 3
con el Boletin de Notas. Pueden rellenarlo in-
dividualmente o bien juntarse por grupos de 4
6 5 personas, como si fueran el «claustro de
profesores», y ponerse de acuerdo en lo que
escribir de comentario en cada asignatura sus-
pendida. Cuando todos lo terminen habra una
puesta en comun.

Si el animador/a quiere profundizar con su grupo
en este tema de los ODM puede utilizar el re-
curso didactico editado por Caritas Espafiola titu-
lado «Muévete para que otros sencillamente
puedan viviry, en el que encontrara fichas de
trabajo para seguir trabajando estos contenidos
y un video de presentacion. (Se puede visitar www.
antes2015actua.com)
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DOCUMENTO DE TRABAJO |

G o

OFICINA DE EMPLE

Todas las personas tienen
derecho al trabajo
(art. 23 Derechos Humanos).

Loteria c.iel “NO HAY DERECHO”
'SIN DERECHO
//R TRABAIAR

El Mercado Laboral prescinde de ti
porque sélo le importan sus beneficios, no
tu dignidad. A ti te ha tocado saborear su

lado oscuro.

Décimo «premiado» con dias de mendigar trabajo y
ayudas, mas pérdida extra de autoestima.

| I ||| El Sistema -

.
Iﬁ:‘l_20|4 20|5—\

/ 7 < Si no eres

% rentable .

te descarta

Todas las personas tienen derecho a la
sanidad (art. 25 Derechos Humanos).

Loteria del “NO HAY DERECHO”
s'nl“ b!ittmd
Por ser inmigrante ilegal en Espaiia, o

(v n |
por vivir en un pais empobrecido del sur,
sélo querrdn curarte si tienes dinero.

A ti te ha tocado.

Décimo «premiado» con dolor y malestar
garantizado. Tu Unica medicina sera el genérico
«Apanatelasy.

|||||||||||I|||||| _ El Sistema |-

.
Iﬁ:‘l_20|4 20|5—\

/ /] < Si no eres

% rentable .

|mportas

te descarta

Todas las personas tienen derecho a la
alimentacion (art. 25 Derechos Humanos).

Loteria del “NO HAY DERECHO”
i / I| w ]

SIN DERECHO
’/A ALIMENTACIO

A b LRERLES o FL IR ]

Un tercio de la comida que se produce en

el mundo se desperdicia y se tira.

Para ti no la hay. No eres una prioridad.
A ti te ha tocado no gustarla.

Décimo «premiado» con delgadez y vacio de
estdbmago, mas una gran indiferencia de los que viven
saciados y satisfechos.

| I ||| El Sistema -

.
Iﬁ:‘l_2ﬂ|4 20|5—\

/ /] < Si no eres

% rentable

|mportas

te descarta




Loteria del “NO HAY DERECHO” " @ﬁ.
SIN DERECHO /" (/-
/ A VIVIENDA |

T 'u;u.l

Si no eres
'». rentable |

El Sistema prefiere que haya miles de
casas vacias en Espafia para especular con
ellas, antes que facilitar a personas pobres

su acceso a un techo digno.
.

A ti te ha tocado.

El Sistema
te descarta

Todas las personas tienen derecho auna  Décimo «premiado» con noches al raso estrellado, o
vivienda (art. 25 Derechos Humanos). Ry A e v i) n g
habitacién compartida sin intimidad, o infravivienda de
malsuefio.

/

Loteria del “NO HAY DERECHO”’ @%
SIN DERECHO
U7 A VIVIR DONDE QUIER! -

Conférmate con el hambre, o pobreza, o

inseguridad de tu pais del Sur. No puedes

salir a buscar un futuro mejor. Las vallas y
las leyes de los paises del Norte no te

Si no eres
s rentable &)

dejaran. Te ha tocado.

Todas "fs personas tienen derecho a salir de Décimo «premiado» con ser persona ilegal, sin
su pais (art. |3-14 Derechos Humanos). . . .
papeles y sin derechos si emigras, o ser pobre a
perpetuidad si no emigras.

El Sistema
te descarta

Si no eres
. rentable &

El Sistema
te descarta

L el

Si vives en un pais pobre ir a la escuela es
tener estudios superiores es un lujo.
Todas las personas tienen derecho a la Décimo «premiado» con analfabetismo, o ignorancia,

un lujo. O si eres pobre y vives en un pais
Te ha tocado.
ducacion (art. 26 Derechos H § Ry ‘
educacién (a erechos Humanos) o falta de capacitacién que hardn labrarte un futuro

que no invierte en educacién publica,
nada prometedor.

21
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SERVICIOS SOCIALES
PARA TODAS Y TODOS

Todas las personas tienen derecho unos
servicios sociales (art. 25 Derechos Humanos).

Loteria del “NO HAY DERECHO” )
bEK t/"d (1 20142015 )

A SERVICIOS SOCIALES

Por recortes o poca inversiéon no tendras %\M

ayuden cuando estés en dificultad _
econémica, familiar, o de cualquier otro kf%

tipo. Te ha tocado.

Estado que te dejara abandonado a tu suerte con tu
problema.

-n:'.‘
El Sistema

te descarta
Décimo «premiado» con un «jAhi te quedas!» del '.\l}s,

. Py .--"'r)l et e
calidad en estos Servicios para que te !:%-:i—h-wﬂh\wr =
(

°\""§7"""_+_ )

Todas las personas tienen derecho una renta
minima (art. 25 Derechos Humanos).

Loteria del “NO HAY DERECHO”

SIN DERECHO
A RENTA MINIMA

A A o rentable
Por recortes o poca inversiéon no recibirds gf’m r‘ﬁd

una pensién o ayuda digna por ser e
persona con una minusvalia o enfermedad Eg i 2°.0
o dificultad que te impide trabajar. N importas
Te ha tocado. E“\T"—“ =

[he

El Sistema
k'\ te descarta |-
Décimo «premiado» con un «jBuscate la vida!», l\m A\
porque del Estado poca ayuda recibiras para I'\_ “\"—W’d— )
sobrevivir.




DOCUMENTO DE TRABAJO 2

Radiografia de
la pobreza en Espana

(Fuente Fundacion Foessa: documento Anilisis y perspectivas 2014)

. ;Qué nos dicen los
indicadores sociales?

I.I. Sobre Renta y Desigualdad

Una de las consecuencias mas adversas de la crisis sobre el bienestar de los

hogares es la fuerte caida de sus rentas, bien por la pérdida del trabajo, bien
por los salarios que no han crecido como lo han hecho los precios. La renta
media de la poblacién espafola es inferior a la que habia en el afilo 2000. Asis-
timos, por tanto, a un proceso sin parangoén en las ultimas décadas de empobrecimiento medio.

Un segundo dato es la agudizacion de las diferencias de renta entre los hogares. Espafia, que ya partia
de niveles muy altos de desigualdad antes de la crisis, se ha convertido en uno de los paises de la Unién
Europea donde la renta se reparte de manera mas desigual. Han aumentado las desigualdades, el grupo
de poblacion con renta baja habria pasado de concentrar el 32% al 40% de la poblacion, el grupo de
renta media habria pasado del 60% al 52%, mientras que el mas rico habria sufrido pocas modificaciones
en su peso relativo (del 9% al 8%).

Resulta preocupante el aumento de la desigualdad. Uno de los indicadores méds comunes para medir su
extensién, como es la relacién entre la renta que acumula el 20% mas rico y la del 20% mas pobre, ha
crecido mas del 30% desde 2007.

1.2. Sobre el Empleo

El afo 2013 cosechd los peores resultados de la Gltima década en términos de la situacién del mercado
de trabajo, se alcanzé el nivel maximo histérico de tasa de paro (27,2%). La situacion general es, por tan-
to, muy negativa en términos de los resultados del mercado de trabajo, con menos empleo, mas paro,
con el poco empleo que se crea mayoritariamente de caricter temporal, salarios més bajos y, ademas,
repartidos mas desigualmente.

Dentro de los colectivos mas afectados por el desempleo sigue siendo muy preocupante su incidencia
en los mads jévenes, con una tasa de desempleo superior al 50%. Esto provoca un fuerte efecto desani-
mo Yy un ritmo creciente de salidas forzadas al exterior. Sélo en el primer semestre de 2013 salieron de
Espafia mas de 110.000 personas de menos de 30 afos.

1.3. Sobre Pobreza y Privacion

El porcentaje de hogares sin ingresos, que no reciben remuneraciones del trabajo, prestaciones por
desempleo o de la Seguridad Social pasé desde algo mas de 300.000 a mediados de 2007 a casi 700.000
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a finales de 2013. Tales resultados muestran, en sintesis, que la crisis econémica ha golpeado con fuerza
a la sociedad espafiola, siendo el aumento de la pobreza y de su cronificacién, intensidad y severidad, una
de las manifestaciones mas crueles no solo del deterioro de la actividad econémica y del empleo, sino
también de la insuficiencia del compromiso publico con los hogares mas vulnerables.

1.4. Sobre los Derechos Sociales

Las llamadas politicas de austeridad elevan los niveles de sufrimiento social. Desde el afio 2010 han
impuesto un acceso mas restrictivo a los derechos sociales, y han seguido avanzando por la senda de
recortes en recursos publicos, la pérdida de intensidad protectora de algunas prestaciones sociales, y
la creciente exclusion de grupos de poblacién de algunos servicios basicos de bienestar. La tendencia
de la sociedad espaiiola desde esta perspectiva podria resumirse como de pobreza creciente y
derechos menguantes.

® En lo que afecta a las Pensiones. El aiio 2013 marcé un punto de inflexion. La aprobacién de las
nuevas formas de actualizacién y cdlculo con objeto de garantizar su sostenibilidad, ha consagrado
un sistema de revalorizacion de las pensiones que puede producir pérdidas en su capacidad adqui-
sitiva, algo que contribuird a la progresiva disminucién de la intensidad protectora del sistema de
proteccion social.

® Enlo que afecta a las Prestaciones por Desempleo. El agotamiento del derecho a las presta-
ciones, ante la prolongacién de las situaciones de desempleo, ha dado forma a otro factor de riesgo
social, como es el crecimiento de los desempleados que se quedan sin cobertura del sistema bésico
de aseguramiento,

® En lo que afecta a las Rentas Minimas. Uno de los ultimos recursos para los hogares que no
tienen acceso a las prestaciones anteriores, son las prestaciones de rentas minimas que ofrecen
las Comunidades Auténomas. Estas prestaciones experimentaron una expansion sin precedentes
al comienzo de la crisis, con un crecimiento desde una cifra total de algo més de 102.000 hogares
beneficiarios en 2007 a 157.000 en 2009 y 214.000 en 2012, tltimo afio con informacién disponible.

Los datos mds recientes muestran, sin embargo, que parece haberse alcanzado el techo maximo
en las posibilidades de algunas Comunidades Auténomas para dar respuesta al crecimiento de las
necesidades sociales en su territorio. Se observa una mayor restrictividad en la aplicacién de los
criterios de acceso, traducida en aumentos del porcentaje de solicitudes denegadas en algunas re-
giones, y un retraso generalizado en el tiempo de cobro, que en algunas Comunidades Auténomas
supera los doce meses.

® En lo que afecta a la Vivienda. El gran problema ha sido la imposibilidad de hacer frente a las obli-
gaciones hipotecarias. S6lo en el afio 2012 fueron més de 90.000 los procesos de desahucio. Aumenta
el porcentaje de hogares que sufren retrasos en el pago de gastos relacionados con la vivienda princi-
pal (hipoteca o alquiler, recibos de gas, comunidad...). El proceso mas preocupante es el incremento
de los hogares que para mantener su vivienda deben hacer un esfuerzo econémico tan importante que
les coloca en situaciones de pobreza severa una vez descontados los gastos de vivienda.

® En lo que afecta a la Educacion. Desde el inicio de la crisis el gasto publico en educacién ha
disminuido un 10%, mientras que el nimero de estudiantes ha seguido aumentando. Los porcentajes
de abandono escolar son muy altos, uno de cada cuatro jévenes deja los estudios al finalizar la etapa
de escolarizacién obligatoria.

® En lo que afecta a la Salud. Se observa un empeoramiento muy notable en cuanto a la garantia de
este derecho social. Las situaciones de falta de cobertura sanitaria, que practicamente habian desapa-



recido, vuelven ahora a reaparecer. Son las crecientes dificultades econémicas de los hogares, unidas
a la incidencia del copago farmacéutico, lo que ha hecho que los hogares que han dejado de comprar
medicinas, seguir dietas o tratamientos por problemas econdémicos, sean mas del doble ahora.

® En lo que afecta a las situaciones de Dependencia. Durante los dos Ultimos afios, el sistema
establecido por la Ley de Dependencia ha sufrido un drastico freno en su desarrollo. Los recortes
del gasto y el resto de medidas, ademas de provocar la caida del nimero de beneficiarios, han su-
puesto una pérdida de cobertura del sistema y la reduccion de la calidad de los servicios.

2. La fractura social se ensancha

Los ultimos estudios hechos antes de la crisis, ya mostraban una sociedad muy marcada por la precarie-
dad, en la que amplios sectores de la poblacién, mas de la mitad, se veian afectados en distinta medida
por algun problema o carencia social. Es importante recordar ahora que la pobreza y la exclusién social
no son cosa de la crisis. El espacio social de la exclusién social, que suponia en torno a un 15,8% de los
hogares en 2007, ha aumentado hasta el 21,9% de los hogares en 2013.

Un total de 1,7 millones de personas (3,8 millones de hogares) estan afectadas en Espaia por distintos
procesos de exclusién social, lo que supone 4,4 millones mas que en 2007. De ellos, cinco millones de
personas se encuentran ya afectadas por situaciones de exclusion severa, un 82,6% mas que en 2007.
Este milléon y medio de hogares requeririan una atencién de urgencia desde los distintos dispositivos
publicos de proteccién social.

Especial alarma deberia causar la situaciéon de los menores, con una tasa de exclusién del 35%, en mas
de la mitad de esos casos en situaciones de exclusion severa: el 18,2% del total. 2,5 millones de menores
viven bajo el umbral de la pobreza. La exclusion social en la infancia se estd convirtiendo en un problema
de primer orden que condicionari el itinerario vital de estos menores en el futuro y que puede conver-
tirse en un mecanismo perverso de reproducciéon ampliada de la exclusién social.

No cabe duda de que son los ambitos del empleo, de la vivienda y de la salud los que més han aportado
al aumento de la fractura social. El deterioro de la realidad social es tan grande que no cabe esperar de
una hipotética recuperacién de la economia espafiola una drastica inversién de este retrato. La crisis ha
producido una enorme fragmentacién en una sociedad que ya era especialmente vulnerable antes del
cambio de ciclo, y que necesitara no sélo profundas mejoras econémicas para reducir fracturas sociales
tan grandes, sino también un completo replanteamiento de la proteccion de los ciudadanos mas débiles.

3. Se mantiene la calidad de
las relaciones sociales

Es de destacar que los problemas de relaciones sociales y familiares no han experimentado un deterio-
ro, e incluso el aislamiento social se ha reducido. Parece claro que una parte de la poblacién ha reac-
cionado a las dificultades econémicas reforzando los lazos y los apoyos con las personas mas cercanas.

La valoracién que se hace de las relaciones internas en la familia no ha empeorado, sino todo lo con-
trario. Y lo mismo pasa con las relaciones vecinales. Las situaciones de aislamiento personal (personas
que no cuentan con apoyo para situaciones de enfermedad o de dificultad) también experimentan una
reduccion. Todo ello apunta al mantenimiento, a pesar de las fuertes dificultades, de un gran recurso de
capital social y calidad humana en la sociedad espafiola, un recurso que es de vital importancia preservar.
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No aparecen en este andlisis indicios de que el capital social y relacional se esté viendo afectado todavia
por el deterioro tan significativo en otros ambitos como el econémico, el de la salud o la vivienda. Esta
constatacién nos muestra un elemento de oportunidad: todavia se estd a tiempo de una reaccion colec-
tiva que invierta estas tendencias hacia la fractura social en un nuevo marco en el que la respuesta a la
crisis se construya de una forma mas solidaria.

Advertencias del Consejo de Europa por la vulneracion de Derechos:
En enero de 2014 el Consejo de Europa, organismo oficial encargado de velar por el

cumplimiento de los Derechos Humanos en los paises europeos, advirtié en un informe
de que la crisis econémica ha elevado el nimero de incumplimientos sociales en el

continente, observandose un importante retroceso en los derechos sociales. Espafa

figura entre los paises que mas retroceden en derechos desde 2007. Las turbulencias
econdémicas han provocado un enorme deterioro en derechos sociales que se creian
garantizados. Juzga ilegal la decision de excluir a los extranjeros sin papeles de la sanidad
espaiiola. La crisis no puede servir como pretexto para negar el acceso a la sanidad. Otros
muchos paises europeos también los excluyen, incumpliendo también este derecho.

En este informe también se reprocha a Espafia otras carencias sociales, entre ellas, la
baja cuantia de la renta de inserciéon que se ofrece a personas sin recursos, que apenas
supera los 400 euros al mes. Sélo el Pais Vasco y Navarra cuentan con prestaciones
aceptables. Tampoco llega al minimo la cobertura econémica de la baja por enfermedad,
considerada manifiestamente inadecuada. Mas alla de Espaiia, la evaluacion general

del continente constata un nivel de incumplimientos muy superior al de otros afos.

PREGUNTAS PARA «RADIOGRAFIARSE»
Y DIALOGAR

I. ;Qué cuatro datos o informaciones son las que mas me han llamado la atencién, o me han indignado,
o son para mi mas preocupantes o graves! ;Por qué!

2. A cuantas personas conoces en tu entorno que estén afectadas por
cada una de las realidades o problemiticas que se describen en el
documento!? ;Sufres tu, directa o indirectamente, alguna de esas rea-
lidades o problemdticas?

3. Qué impresion general te provoca conocer esta realidad?

4. Ante esta realidad, ;qué actitud descubro en mi (pasiva,
distante, indiferente, inseguridad, pesimista, activo, partici-
pativo, movilizado, implicado, concienciado, ganas de hacer
algo, ganas de unirme a otros...)?

5. Personalmente, y como grupo, ;estamos haciendo
algo, por pequefio que parezca?! ;Podemos hacer algo
frente a esto, frente a alguna de estas problematicas y
realidades?
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Boletin de notas

Evaluacion de las ocho asignaturas para
hacer posible un mundo mejor en 2015

En septiembre del afio 2000 se fijaron los Objetivos de Desarrollo del Milenio (ODM) en la sede de
Naciones Unidas, ocho objetivos con los que 192 paises se comprometieron para acabar con
la pobreza extrema en 2015. Se ha avanzado mucho pero queda todavia mucho por hacer. El 2015
no sera el aflo donde se cumpliran estos objetivos, pero si demuestran que cuando hay voluntad politica

e inversién econdmica las cosas empiezan a moverse y a cambiar... OTRO MUNDO Si ES POSIBLE.

Fuente: Naciones Unidas: http://www.un.org/es/millenniumgoals/poverty.shtml

l

ERRADICAR LA POBREZA
EXTREMA Y EL HAMBRE

Asignatura |: Erradicar la pobreza extrema y el hambre

El objetivo de reducir a la mitad las tasas de pobreza extrema se ha alcanzado.
La tasa mundial de pobreza de personas que viven con menos de 1,25 délares
al dia descendié en 2010 a menos de la mitad de la registrada en 1990. Si bien
en 2010, 700 millones de personas habian dejado de vivir en condiciones de
extrema pobreza en comparacién con 1990, 1.200 millones de personas en
todo el mundo se encuentran todavia en esa situacion.

Se calcula que en todo el mundo hay 870 millones de personas con hambre
cronica. Todavia mas de 100 millones de nifios menores de cinco afios estan
desnutridos y tienen un peso inferior al normal.

Comentario del tutor.

2

LOGRAR LA ENSENANZA
PRIMARIA UNIVERSAL

Asignatura 2: Lograr la ensefianza primaria universal

En 2015 no se lograra la educacién universal, a pesar de que muchos paises pobres han
hecho tremendos avances. Las regiones en desarrollo han conseguido progresos asom-
brosos en la ampliacion del acceso a la ensefianza primaria. Desde 2000 hasta 2011, la
tasa de matriculacién aumenté del 83% al 90% y la cantidad de nifios no escolarizados
se redujo a casi la mitad, pasando de 102 millones en 2000 a 57 millones en 2011.

La gran mayoria de los nifios que no finalizan la escuela estan en Africa subsa-
hariana y el Sur de Asia.

250 millones de nifos no saben leer ni escribir.

Comentario del tutor.
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PROMOVER LA IGUALDAD
ENTRE SEXOS Y
EL EMPODERAMIENTO
DE LA MUJER

Asignatura 3: Promover la igualdad entre
los sexos y el empoderamiento de la mujer

Se ha conseguido la igualdad entre nifios y nifias en el acceso a la educacioén pri-
maria. Para las adolescentes de algunas regiones, hacer realidad el derecho a la
educacion sigue siendo una meta dificil de alcanzar. La pobreza es un importan-
te obstaculo para la educacién, especialmente entre las nifias de mayor edad.

En todas las regiones en vias de desarrollo hay mas hombres que mujeres en em-
pleos remunerados. Gran cantidad de mujeres trabajan en empleos informales,
con la consiguiente falta de prestaciones y seguridad laboral. Los puestos en los
niveles mas altos siguen obteniéndolos los hombres, la diferencia es abrumadora.

Comentario del tutor.

4

REDUCIR
LA MORTALIDAD DE
LOS NINOS MENORES
DE 5 ANOS

Asignatura 4: Reducir la mortalidad de
los ninos menores de cinco anos

En todo el mundo, la tasa de mortalidad de los nifios menores de cinco afios
descendié en un 47%, pasando de 90 muertes por cada 1.000 nacidos en 1990
a 48 en 2012. A pesar de este logro, en 2012, se calcula que murieron 6,6 mi-
llones de nifios (18.000 al dia), en su mayoria por enfermedades que se pueden
prevenir. Estos nifios suelen ser los mas pobres y marginados de la sociedad.

Se han salvado mas de 10 millones de vidas gracias a las vacunas contra el sa-
rampion desde 2000. Este éxito podria terminar por culpa de los recortes en
las ayudas internacionales.

En Africa Subsahariana, | de cada 10 niflos muere antes de cumplir los 5 afios,
mas de |15 veces la media de las regiones desarrolladas.

Comentario del tutor.

D 3

MEJORAR LA SALUD
MATERNA

Asignatura 5: Mejorar la salud materna

Desde 1990 hasta 2012 ha habido un descenso de 47% en la mortalidad ma-
terna durante el parto. Sin embargo las desigualdades en la atencién durante
el embarazo son tremendas. Solo la mitad de las mujeres embarazadas en las
regiones en desarrollo reciben la asistencia médica recomendada.

47 millones de bebés nacieron sin atencion especializada en 2011.

Cada minuto sigue muriendo una mujer en el mundo debido a complicaciones
derivadas del parto, es decir, mas de medio millén al afio.

Comentario del tutor.




6

COMBATIREL SIDAY
OTRAS ENFERMEDADES

Asignatura 6: Combatir el Sida y otras enfermedades

A nivel mundial, sigue disminuyendo el nimero de personas con nuevas infec-
ciones por el Sida, habiéndose registrado una reduccién del 33% entre 2001 y
2011. En 2012, el nimero personas que recibieron tratamiento médico contra
el Sida registro la cifra récord de 9,7 millones. Sin embargo 7 millones de per-
sonas siguen sin tener acceso a medicamentos para tratar el Sida.

Durante la década de 2000, se evitaron |,| millones de muertes por la malaria.
Aunque sigue faltando una vacuna contra esta enfermedad que es la causante
de la quinta parte de la mortalidad infantil.

El tratamiento contra la tuberculosis ha salvado alrededor de 20 millones de
vidas entre 1995 y 2011, pero la tasa de personas que acceden al tratamiento
avanza con demasiada lentitud.

Comentario del tutor.

GARANTIZAR
LA SOSTENIBILIDAD
DEL MEDIO AMBIENTE

Asignatura 7: Garantizar la sostenibilidad
del medio ambiente

La tasa de deforestacion sigue siendo alarmantemente alta. Se necesita urgen-
temente dar una respuesta decisiva al problema del cambio climético. A escala
mundial, las emisiones de diéxido de carbono han aumentado en mas del 46%
desde 1990. La cantidad de especies en peligro de extincién sigue creciendo a
diario, especialmente en paises en vias de desarrollo.

Mas de 2.100 millones de personas han conseguido acceso a fuentes mejoradas
de agua potable desde 1990, aunque el suministro de agua potable sigue siendo
un desafio en muchas partes del mundo

Todavia hay 2.500 millones de personas que no tienen acceso a retretes o
letrinas.

Alrededor de 200 millones de personas que vivian en barrios marginales en los
paises en desarrollo han mejorado sus condiciones de vivienda, aunque todavia
hay 863 millones de personas que siguen viviendo en esas malas condiciones.

Comentario del tutor.
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FOMENTAR UNA
ALIANZA MUNDIAL
PARA EL DESARROLLO

Asignatura 8: Fomentar una alianza
mundial para el desarrollo

El alivio de la deuda a los paises mas pobres, y su transformacion en fondos
publicos destinados a combatir la pobreza, ha tenido un impacto positivo en el
desarrollo de muchos paises.

En materia de comercio exterior, los paises en vias de desarrollo logran un
mayor acceso a los mercados de los paises desarrollados, sin pagar tantos
aranceles.

Sélo cinco paises han alcanzado la meta de la ONU de aportar el 0°'7% de su
riqueza en Ayudas al Desarrollo de los paises mds pobres. Por motivos de la
crisis, los paises desarrollados han reducido sus Ayudas Oficiales al Desarrollo,
en particular con los paises menos desarrollados y con Africa.

Los medicamentos esenciales no estan accesibles para las poblaciones mas
empobrecidas debido a sus elevados precios.

Internet sigue siendo inaccesible para muchos habitantes del planeta.

Comentario del tutor.
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PARA JUZGAR LA REALIDAD
QUE SUFRE EL HERMANO/A

EXCLUIDO

Unos de los criterios para poder juzgar y analizar
la realidad es partir de esta convicciéon bésica: la
dignidad inalienable de todo ser humano. «Por ha-
ber sido hecho a imagen de Dios, el ser humano
tiene la dignidad de persona; no es solamente algo,
sino alguieny» (Catecismo de la Iglesia Catélica 357).

«So6lo el reconocimiento de la dignidad humana
hace posible el crecimiento comun y personal de
todos (cf St 2,19)... A la igualdad en el reconoci-
miento de la dignidad de cada hombre y de cada
pueblo, debe corresponder la conciencia de que
la dignidad humana sélo podra ser custodiada y
promovida de forma comunitaria, por parte de
toda la humanidad. Sélo con la accién concorde
de los hombres y de los pueblos sinceramente in-
teresados en el bien de todos los demds, se puede
alcanzar una auténtica fraternidad universal; por
el contrario, la permanencia de condiciones de
gravisima disparidad y desigualdad empobrece a
todosy (CDSI, n. 145).

En la Declaracién Universal de los Derechos Hu-
manos, en su articulo 1° se recoge el deber de
fraternidad como un principio que sienta las bases

X

de la dignidad de todas las personas: «Todos los
seres humanos viven libres e iguales en dignidad y
derechos y, dotados como estidn de razén y con-

ciencia, deben comportarse fraternalmente los
unos con los otrosy.

Teniendo claro este criterio basico de la dignidad
del ser humano, nos acercamos a la realidad, a sus
datos, a sus hechos, a sus historias con rostro, con
nombre y apellidos, con la intencién de analizar-
las y juzgarlas para poner en evidencia lo que no
funciona y estd atentando contra la dignidad de las
personas mas vulnerables.

De ahi han nacido estas seis denuncias y reflexio-
nes del Papa Francisco que hemos escogido para
mostrar un ejemplo de posicionamiento critico
ante la realidad sangrante de nuestro mundo.
Leedlos con atencién, subrayad las frases que
mas os interpelen o sean para vosotros mas
significativas o importantes, o bien os den cla-
ves a tener en cuenta para analizar la realidad
de vuestro entorno social mas cercano. De cada
denuncia y reflexion escribid o pensad vuestra
propia opinién, vuestra valoracion personal, las
reflexiones o pensamientos que os ha provoca-
do, de qué manera os ha interpelado a vosotros
personalmente.

Cuando lo tengais hecho lo pondréis en comdn.
Una vez hayais terminado la puesta en comun, os
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proponemos al grupo que
hagdis un pequefio andlisis
y juicio de la realidad que
sufren vuestros hermanos

Denuncias y reflexiones

y hermanas mas necesitados que viven en vues-
tro entorno mas cercano. ;Qué denuncia y re-
flexiéon hariais como grupo sobre la realidad
social que veis a vuestro alrededor?

del Papa Francisco

I. Denuncia la «<GLOBALIZACION
DE LA INDIFERENCIA,
Ante la muerte de inmigrantes
tratando de llegar a la isla de
Lampedusa exclama: (Sélo me
viene la palabra VERGUENZA,
es una VERGUENZA)

Dios nos hace esta pregunta: ;Dénde esta tu herma-
no? Muchos de nosotros estamos desorientados, ya no
estamos atentos al mundo en que vivimos, no cuida-
mos, no custodiamos lo que Dios ha creado para to-
dos y ya no somos capaces ni siquiera de custodiarnos
unos a otros. Y cuando esta desorientacién adquiere
las dimensiones del mundo, se llega a las tragedias
como a la que hemos asistido.

«;Dénde estd tu hermano?», la voz de su sangre grita
hasta mi, dice Dios. Esta no es una pregunta dirigi-
da a los demds, es una pregunta dirigida a mi, a ti,
a cada uno de nosotros. Esos hermanos y hermanas
nuestros trataban de salir de situaciones dificiles para
encontrar un poco de serenidad y de paz; buscaban
un lugar mejor para ellos y para sus familias, pero han
encontrado la muerte.

jCudntas veces aquellos que buscan esto no encuen-
tran comprension, acogida, solidaridad! ;Y sus voces
suben hasta Dios! ;Quién es el responsable de la san-
gre de estos hermanos y hermanas? Nadie! Todos no-
sotros respondemos asi: no soy yo, yo no tengo nada
que ver, serdn otros, ciertamente no yo. Pero Dios pre-
gunta a cada uno de nosotros: «;Ddnde estad la sangre
de tu hermano que grita hasta mi?»

Hoy nadie se siente responsable de esto; hemos per-
dido el sentido de la responsabilidad fraterna; hemos
caido en la actitud hipécrita del sacerdote y del ser-
vidor del altar del que habla Jesus en la pardbola del
Buen Samaritano. Miramos al hermano medio muerto
en el borde del camino, quiza pensamos «pobrecitoy, y
continuamos por nuestro camino, no es tarea nuestra;
y con esto nos tranquilizamos y nos sentimos bien.

La cultura del bienestar, que nos lleva a pensar en
nosotros mismos, nos vuelve insensibles a los gritos
de los demds, nos hace vivir en pompas de jabon,
que son bellas, pero no son nada, son la ilusion de
lo futil, de lo provisional, que lleva a la indiferencia
hacia los demds, es mds, lleva a la globalizacién de
la indiferencia. En este mundo de la globalizacién




hemos caido en la globalizaciéon de la indiferencia.
iNos hemos habituado al sufrimiento del otro, no nos
concierne, no nos interesa, no es un asunto nuestro!
La globalizacién de la indiferencia nos hace respon-
sables sin nombre y sin rostro.

;Quién de nosotros ha llorado por este hecho y por
hechos como éste, por estos hombres que deseaban
algo para sostener a sus propias familias? Somos una
sociedad que ha olvidado la experiencia del llorar, del
«padecer cony: jla globalizacién de la indiferencia nos
ha quitado la capacidad de llorar! Pidamos al Sefior la
gracia de llorar por nuestra indiferencia, por la cruel-
dad que hay en el mundo, en nosotros, también en
aquellos que en el anonimato toman decisiones socio-
econdmicas que abren el camino a dramas como este.

(Homilia del Papa Francisco en Lampedusa
8-7-2013)

2. Denuncia que el SISTEMA
ECONOMICO actual MATA

Hoy tenemos que decir «no a una economia de la
exclusion y la desigualdady. Esa economia mata. No
puede ser que no sea noticia que muere de frio un an-
ciano en situacion de calle y que si lo sea una caida de
dos puntos en la bolsa. Eso es exclusién. No se puede
tolerar mds que se tire comida cuando hay gente que
pasa hambre. Eso es desigualdad. Hoy todo entra den-
tro del juego de la competitividad y de la ley del mds
fuerte, donde el poderoso se come al mads débil. Como
consecuencia de esta situacion, grandes masas de la
poblacién se ven excluidas y marginadas: sin trabajo,
sin horizontes, sin salida. Se considera al ser hu-

mano en si mismo como un bien de con-
sumo, que se puede usar y luego tirar.

Hemos dado inicio a la cultura del
«descarte» que, ademds, se pro-
mueve. Ya no se trata simplemente
del fenémeno de la explotacion y de
la opresion, sino de algo nuevo:
con la exclusion queda afecta-
da en su misma raiz la perte-
nencia a la sociedad en la que
se vive, pues ya no se estd en
ella abajo, en la periferia, o sin
poder, sino que se estd fuera.
Los excluidos no son «explota-
dosy sino desechos, «sobrantesy
(Evangelii Gaudium 53).

3. Denuncia la IDOLATRIA
DEL DINERO. Hoy no manda
el hombre sino el dinero

Hemos creado nuevos idolos. La adoracién del antiguo
becerro de oro (cf. Ex 32,1-35) ha encontrado una
version nueva y despiadada en el fetichismo del dinero
y en la dictadura de la economia sin un rostro y sin
un objetivo verdaderamente humano. Reduce al ser
humano a una sola de sus necesidades: el consumo
(Evangelii Gaudium 55).

Mientras las ganancias de unos pocos crecen expo-
nencialmente, las de la mayoria se quedan cada vez
mas lejos del bienestar de esa minoria feliz. Este des-
equilibrio proviene de ideologias que defienden la au-
tonomia absoluta de los mercados y la especulacién
financiera. De ahi que nieguen el derecho de control
de los Estados, encargados de velar por el bien co-
mun. Se instaura una nueva tirania invisible, a veces

virtual, que impone, de forma uni-

lateral e implacable, sus le- j@ 6
yes y sus reglas. Ademds,

la deuda y sus intereses Q‘\ ‘g R
alejan a los paises de
las posibilidades via-
bles de su economia

y a los ciudadanos de

su poder adquisitivo
real. A todo ello se
aflade una corrupcion
ramificada y una eva-
sién fiscal egoista, que
han asumido dimensiones
mundiales. El afdn de poder y

de tener no conoce limites (Evange-
lii Gaudium 56).

@

4. Denuncia el HAMBRE Y LA
INJUSTA DISTRIBUCION
DE LOS BIENES

«Es un escandalo que todavia haya hambre y mal-
nutricion en el mundo. Nunca pueden ser considera-
das un hecho normal al que hay que acostumbrarse,
como si formara parte del sistema. El desperdicio de
alimentos no es sino uno de los frutos de la ‘cultura
del descarte’ que a menudo lleva a sacrificar hom-
bres y mujeres a los idolos de las ganancias y del
consumo; un triste signo de la «globalizacién de la
indiferencia» (Discurso en el Dia contra el Hambre
16-10-2013).
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«Viendo la miseria de los hambrientos, escuchando sus
clamores y conociendo su sufrimiento, nos escandaliza el
hecho de saber que existe alimento suficiente para todos
y que el hambre se debe a la mala distribucion de los bie-
nes y de la renta. El problema se agrava con la prdctica
generalizada del desperdicio» (Evangelii Gaudium [9]).

5. Denuncia la DESIGUALDAD
SOCIAL que genera violencia

Hoy en muchas partes se reclama mayor seguridad.
Pero hasta que no se reviertan la exclusion y la des-
igualdad dentro de una sociedad, y entre los distintos
pueblos, sera imposible erradicar la violencia. Se acusa
de la violencia a los pobres y a los pueblos pobres
pero, sin igualdad de oportunidades, las diversas for-
mas de agresién y de guerra encontrardn un caldo de
cultivo que tarde o temprano provocard su explosion.

Cuando la sociedad —local, nacional o mundial—
abandona en la periferia una parte de si misma, no
habra programas politicos ni recursos policiales o de
inteligencia que puedan asegurar indefinidamente la
tranquilidad. El sistema social y econémico es injusto
en su raiz. Asi como el bien tiende a comunicarse, el
mal consentido, que es la injusticia, tiende a expan-
dir su potencia dafiina y a socavar silenciosamente las
bases de cualquier sistema politico y social por mds
solido que parezca (Evangelii Gaudium 59).

6. Denuncia no haber alcanzado
los OBJETIVOS DE
DESARROLLO DEL MILENIO
para el 2015. Propone una
MOVILIZACION ETICA
MUNDIAL que difunda y aplique
un ideal comun de fraternidad
y solidaridad con los pobres
y excluidos (Discurso ante el
Secretario General de Naciones
Unidas en la Junta de jefes
ejecutivos de la ONU 9-5-2014)

Los resultados de los Objetivos de Desarrollo del
Milenio, especialmente en términos de educacion
y disminucién de la pobreza extrema, son también
una confirmacién de la validez del trabajo de coor-
dinacion de esta Junta de jefes ejecutivos, pero no se
debe perder de vista, en el mismo tiempo, que los
pueblos merecen y esperan frutos ain mayores.

Es propio de la funcién directiva no conformarse
nunca con los resultados obtenidos sino empe-
fiarse cada vez mas, porque lo conseguido solo
se asegura buscando obtener lo que aun falta. Y,
en el caso de la organizacion politica y econdmica
mundial, lo que falta es mucho, ya que una parte
importante de la humanidad continGia excluida de
los beneficios del progreso y relegada, de hecho, a
seres de segunda categoria.

Los futuros Objetivos de Desarrollo Sostenible,
por tanto, deben ser formulados y ejecutados
con magnanimidad y valentia, de modo que efec-
tivamente lleguen a incidir sobre las causas es-
tructurales de la pobreza y del hambre, consigan
mejoras sustanciales en materia de preservacion
del ambiente, garanticen un trabajo decente y util
para todos y den una proteccion adecuada a la
familia, elemento esencial de cualquier desarrollo
econémico y social sostenibles.

Se trata, en particular, de desafiar todas las formas
de injusticia, oponiéndose a la keconomia de la ex-
clusiény, a la «cultura del descarte» y a la «cultura
de la muertey, que, por desgracia, podrian llegar a
convertirse en una mentalidad pasivamente acep-
tada.

Por esta razén, a ustedes, que representan las
mas altas instancias de cooperacién mundial,
quisiera recordarles un episodio de hace 2000
afos contado por el Evangelio de san Lucas
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(19,1-10): el encuentro de Jesucristo con el rico
publicano Zaqueo, que tomé una decision radi-
cal de condivisién y de justicia cuando su con-
ciencia fue despertada por la mirada de Jesus.
Este es el espiritu que deberia estar en el origen
y en el fin de toda accién politica y econémica.
La mirada, muchas veces sin voz, de esa parte
de la humanidad descartada, dejada atras, tiene
que remover la conciencia de los operadores
politicos y econémicos y llevarles a decisiones
magnanimas y valientes, que tengan resultados
inmediatos, como aquella decisién de Zaqueo.
{Guia este espiritu de solidaridad y con-
division todos nuestros pensamientos y
acciones?
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Hoy, en concreto, la conciencia de la dignidad de
cada hermano debe llevarnos a compartir, con
gratuidad total, los bienes que la providencia divi-
na ha puesto en nuestras manos, tanto las rique-
zas materiales como las de la inteligencia y del es-
piritu, y a restituir con generosidad y abundancia
lo que injustamente podemos haber antes negado
a los demés.

Les invito a promover juntos una verdadera
movilizacién ética mundial que, mas alla de
cualquier diferencia de credo o de opiniones
politicas, difunda y aplique un ideal comin de
fraternidad y solidaridad, especialmente con
los mas pobres y excluidos.

711\

Imaginad, soiad, qué posibles acciones concretas podria tener esta MOVILIZACION
ETICA MUNDIAL de fraternidad y solidaridad con los mas excluidos y poned en
practica en vuestra comunidad o grupo las que decidais.
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PARA ACTUAR EN FAVOR
DEL HERMANO/A EXCLUIDO

La finalidad de este material es ofrecer a través
de cuatro documentos de trabajo, unas pistas
que ayuden a aterrizar en nuestra vida personal
y comunitaria nuestro compromiso en favor del
hermano/a excluido alli donde estemos.

® Con el documento de trabajo | titulado
«(Eres afortunado», queremos ayudar a
valorar y trabajar personalmente las capa-
cidades que todos tenemos para hacer po-
sible la fraternidad. El animador/a entregara
este documento a todos los participantes,
y dara un tiempo de unos 25 minutos para
que se lo trabajen personalmente. Pueden
aprovechar para salir de la sala y cada uno
buscar un espacio tranquilo para reflexio-
narlo. (O bien el animador/a, si lo ve oportuno,
puede entregar este documento para que se lo
preparen tranquilamente en casa, y el préximo
dia de reunién compartir lo trabajado.)

Una vez lo tengan reflexionado y trabajado,
formaran grupos pequefos, o bien en gran
grupo si no son muchos, y pondran en co-
mun las cuestiones que se les han planteado
en este documento de trabajo.

Para acompafar o ilustrar este documento de
trabajo, el animador puede proyectar el video
que esta en este enlace y que sintetiza y re-
fuerza lo aqui trabajado: https://www.youtu-
be.com/watch?v=ndN3QieD]J-U

® Con el documento de trabajo 2 titulado
«(Ponernos las pilas para vivir la alegria
del Evangelio al servicio del préjimon,
queremos trabajar algunas pistas que el Papa
Francisco da en la Evangelii Gaudium para que
comunitariamente, y personalmente, actue-
mos decididamente en favor de los hermanos
excluidos, como algo que nos identifica como
seguidores de JesUs. Para esto se plantea pri-
mero hacer una dindmica y después comentar
un texto a modo de conclusion.

Explicacion de la dinamica:

El animador/a recortara los textos de cada
«pila» que hay en el documento de traba-
jo 2 y los pondra en una cesta. Cada com-
ponente del grupo cogera al azar una o dos
«pilas» segiin sea el nimero de personas que
componen el grupo (si son mas de 20 perso-
nas podran agruparse de dos en dos y coger
cada pareja una «pilay, o bien repetir pilas
para que haya para todos).

Una vez cada persona o pareja tenga su «pilay,
o par de «pilasy, el animador/a les dird que «se
pongan las pilas» para ver qué efectos notan
en ellos y en su comunidad o grupo. Es decir,
en qué se notaria que llevan esas pilas puestas.
Para ayudarnos a descubrir cudles podrian ser
estos efectos tendrdan que responder a estas
dos preguntas:

I. ;Qué acciones, decisiones, actitudes te
pide realizar a ti personalmente esta «pila»
para que se note que la llevas puesta?

2. ;Qué acciones, decisiones, actitudes le
pide realizar a tu comunidad cristiana, o
grupo, esta «pila» para que se note que la
lleva puesta?

Se juntaran por parejas o grupos de 4 per-
sonas para contestar a estas dos preguntas.
Luego habra una puesta en comun.

Tras la puesta en comun, el animador/a les pe-
dird que elijan, de todas las «pilas» de las que
se ha hablado en la puesta en comun, aquellas
dos que ellos mismos, como grupo, mas ne-
cesitarian ponerse al 100%, y que se compro-
metan a realizar aquellas acciones, decisiones
o actitudes que decidan como grupo para de-
mostrar que las llevan puestas.

Terminada esta dindmica, y habiéndose com-
prometido «a ponerse las pilas» para vivir «la



Alegria del Evangelio al servicio del préjimoy,
el animador/a les dara la segunda parte de este
documento de trabajo donde esta el texto
sobre «la Alegria de hacer feliz al hermano/ay,
para que reflexionen y comenten en grupo lo
que ahi se les plantea.

Con el documento de trabajo 3 titulado
«El mapa del hambre y la pobreza en
el mundo», ofrecemos una propuesta con-
creta de Caritas Internationalis para acabar
con el hambre en el 2025. Este documen-
to de trabajo busca despertar un compro-
miso personal y grupal en este tema, para
no quedarse sélo en palabras y reflexiones.
Esta propuesta forma parte de su Campana:
«Una sola familia humana, alimentos para
todos». (Si se quiere profundizar en ella en el

grupo, el animador/a encontrard mds materia-
les y audiovisuales en esta pdgina web: www.
antes20/5actua.com).

El animador/a entregara este documento a cada
participante para que se planteen las cuestiones
que ahi se les proponen, y pongan en comun sus
opiniones, ideas y propésitos.

® Con el documento de trabajo 4 titulado
««5 semanas 5 compromisos de Fraterni-
dad», queremos invitar a las personas del
grupo, o de toda la comunidad, a poner en
practica durante 5 semanas, 5 compromisos
que les ayudaran a hacer posible y palpable la
Fraternidad alli donde estén. De esta mane-
ra no tendran dificultad para responder ante
esta pregunta: ;Qué haces con tu hermano?
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DOCUMENTO DE TRABAJO |
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Loteria de Apuest | Estado de la Fraternidad [/ . :
oteria de Apuesta por el Estado de la Fra el'l'llI a (f{_20|4-20|5 \I
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RATERNIDAD

h}\ AMA
El portador de este Décimo ha sido agraciado, desde u e Y ‘\Lg\
que nacié, con estas capacidades que hacen posible la é}%i Z— i "Hﬂ :\:‘%

Fraternidad: capacidad de acoger, de escuchar, ser 3 }

cercano, dar palabras de animo, ayudar, empatia, é 2° VIVE Q
! la JUSTICIA ;7"3{

compasién, de respetar, de perdonar, de gratuidad, de
§

compartir, de alegrar, de pacificar, de defender
b il f N
[W”

contra la injusticia...
g Xy

me lo ‘_,_'!I

hicisteis» -

: ” - ) . ) \S (Mt 25,40) i

Todos somos de la m'smf' familia, ) Poner en practica estas capacidades te hara ser el premio 1EN ’ il

la HUMANA. Trata a los demds como a ti te GORDO para los demas alli donde estés. Y tu tendrés el Q—\“:"l“* <5j‘:
gustarfa que lo hicieran. (cf Mt 7,12). premio de la ALEGRIA que nace de DARSE. (cf Hch 20,35). = —

«Sé el cambio que quieres ver en el mundo». Gandhi.
«tAquel que quiera cambiar el mundo debe empezar por cambiarse a si mismo». Socrates.

Con este Décimo de loteria en tus manos, como primera accién para cambiar este mundo, te propone-
mos que te reserves un momento de tranquilidad y, en soledad, pienses y reflexiones sobre esto: ;Soy
un premio Gordo para las personas que viven a mi lado? ;O soy un segundo premio, o un tercero, o un cuarto, o
un quinto? ;O soy una simple pedrea? ;O soy tan sélo un reintegro? ;O no reparto nada porque todo se queda en
mi? Para saber qué tipo de estos premios soy, sélo he de hacerme esta pregunta: ;Qué he hecho con
cada una de las capacidades con las que he sido premiado? ;Las estoy usando o las estoy
echando a perder?

Repasate cada una de ellas tratando de ver en qué medida la tienes desarrollada, es decir, en qué medida
la tienes integrada en tu forma de relacionarte con los demas. Puntuate del | al 8 en cada una de las 14
capacidades del Décimo. Incluso puedes afadir mas capacidades que ahi no estén y que contribuyan a
construir la fraternidad entre las personas. Para valorarte mejor en cada una de ellas repasate también
sus contrarias, por ejemplo ver si hay personas a las que no escuchas o no haces ni caso, o ver si hay
personas que no acoges porque las «descartas» de tu vida, las excluyes, marginas, las tienes etiqueta-
das... y asi con todas las capacidades.

Y por ultimo repasate los momentos en que has disfrutado del Premio de la Alegria de darte a los de-
mas, al poner en practica con alguien alguna de estas capacidades. ;Cuales han sido las experiencias
que mas alegria o satisfaccion te han causado? (Recuérdalas para compartir luego estos tesoros.)

Para facilitarte tu valoracién personal, marca con una cruz donde ti creas conveniente dentro de esta
tabla, asi verds qué tipo de premios percibes que estds repartiendo entre las personas que te rodean
cotidianamente. (El | corresponderd a que te percibes premio gordo para los demds en esa capacidad ya que
la pones en prdctica con todos y de forma muy frecuente, y 8 serd que no la pones en prdctica nunca, del 2 al
7 reflejara la gama de intensidad y frecuencia con que los ejercitas con los demds.)
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Capacidad de ACOGER

Capacidad de ESCUCHAR

Capacidad de ser CERCANO

Capacidad de dar ANIMO

Capacidad de AYUDAR

Capacidad de EMPATIA

Capacidad de COMPASION

Capacidad de RESPETAR

Capacidad de PERDONAR

Capacidad de GRATUIDAD

Capacidad de COMPARTIR

Capacidad de ALEGRAR

Capacidad de PACIFICAR

Capacidad de DEFENDER
contra la injusticia

Capacidad de...

Capacidad de...

Capacidad de...

Una vez terminada tu valoracién te podras preguntar: ;Estoy satisfecho/a con el resultado? ;En qué
capacidades me propongo mejorar y qué voy a hacer para ello?

Podriés ensefar esta hoja a las personas que mds te conocen y tratan contigo, las que te aprecian y
déjate valorar por ellas para ver qué opinan de lo que tu has puesto.
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Para terminar, a modo de conclusion, leed este texto y comentad lo que os sugiere después de todo lo
visto y trabajado con el Décimo de la Fraternidad con el que habéis sido agraciados. No dejéis de dar
las gracias a las personas «grandes» que hay en vuestras vidas, y quiza asi, gracias a ellas, vosotros sedis
también una de ellas.

PERSONAS QUE SON GRANDES,
AUNQUE NO LO SEPAN

(J-A.Pagola)

Nunca viene su nombre en los periédicos. Nadie les cede el paso en lugar alguno. No tienen titu-
los ni cuentas corrientes envidiables, pero son grandes. No poseen muchas riquezas, pero tienen
algo que no se puede comprar con dinero: bondad, capacidad de acogida, ternura y compasién
hacia el necesitado.

Hombres y mujeres del montén, gente de a pie a los que apenas valora nadie, pero que van pasan-
do por la vida poniendo amor y carifio a su alrededor. Personas sencillas y buenas que solo saben
vivir echando una mano y haciendo el bien.

Gentes que no conocen el orgullo ni tienen grandes pretensiones. Hombres y mujeres a los que
se les encuentra en el momento oportuno, cuando se necesita la palabra de animo, la mirada
cordial, la mano cercana.

Padres sencillos y buenos que se toman tiempo para escuchar a sus hijos pequefios, responder
a sus infinitas preguntas, disfrutar con sus juegos y descubrir de nuevo junto a ellos lo mejor
de la vida.

Madres incansables que llenan el hogar de calor y alegria. Mujeres que no tienen precio, pues
saben dar a sus hijos lo que mas necesitan para enfrentarse confiadamente a su futuro.

Esposos que van madurando su amor dia a dia, aprendiendo a ceder, cuidando generosamente la
felicidad del otro, perdondndose mutuamente en los mil pequefios roces de la vida.

Estas gentes desconocidas son los que hacen el mundo més habitable y la vida mas humana. Ellos
ponen un aire limpio y respirable en nuestra sociedad. De ellos ha dicho Jests que son grandes
porque viven al servicio de los demas. Ellos mismos no lo saben, pero gracias a sus vidas se abre
paso en nuestras calles y hogares la energia mas antigua y genuina: la energia del amor. En el
desierto de este mundo, a veces tan inhospito, donde solo parece crecer la rivalidad y el enfrenta-
miento, ellos son pequefios oasis en los que brota la amistad, la confianza y la mutua ayuda. No se
pierden en discursos y teorias. Lo suyo es amar calladamente y prestar ayuda a quien lo necesite.

Es posible que nadie les agradezca nunca nada. Probablemente no se les hardn grandes home-
najes. Pero estos hombres y mujeres son grandes porque son humanos. Ahi estd su grandeza.
Ellos son los mejores seguidores de Jesus, pues viven haciendo un mundo mas digno, como él. Sin
saberlo estdn abriendo caminos al reino de Dios.



DOCUMENTO DE TRABAJO 2

|° Ponernos las «PILAS» para vivir la ALEGRIA
del Evangelio al SERVICIO del PROJIMO

I. El modo de relacionarnos con los demds que realmente nos sana en lugar de enfermarnos
es una fraternidad mistica, contemplativa, que sabe mirar la grandeza sagrada del préjimo, que
sabe descubrir a Dios en cada ser humano, que sabe tolerar las molestias de la convivencia
aferrandose al amor de Dios, que sabe abrir el corazén al amor divino para buscar la felicidad
de los demas como la busca su Padre bueno. Los discipulos del Sefor son llamados a vivir como
comunidad que sea sal de la tierra y luz del mundo (cf. Mt 5,13-16). (Evangelii Gaudium 92).

2. A los cristianos de todas las comunidades del mundo, quiero pediros especialmente
un testimonio de comunioén fraterna que se vuelva atractivo y resplandeciente. Que todos
puedan admirar cébmo os cuiddis unos a otros, cémo os dais aliento mutuamente y cémo
os acompafiais: «En esto reconoceran que sois mis discipulos, en el amor que os tengiis
unos a otros» (Jn 13,35) (Evangelii Gaudium 99).

3. jQué peligroso y qué daiino es este acostumbramiento que nos lleva a perder el asom-
bro, la cautivacién, el entusiasmo por vivir el Evangelio de la fraternidad y la justicia! La
Palabra de Dios ensefia que en el hermano esta la permanente prolongacién de la Encar-
nacién para cada uno de nosotros: «Lo que hicisteis a uno de estos hermanos mios mas
pequeiios, lo hicisteis a mi» (Mt 25,40). (EG 179).

4. En la medida en que El logre reinar entre nosotros, la vida social sera ambito de frater-
nidad, de justicia, de paz, de dignidad para todos. Entonces, tanto el anuncio como la ex-
periencia cristiana tienden a provocar consecuencias sociales. Buscamos su Reino: «Buscad
ante todo el Reino de Dios y su justicia, y todo lo demas vendra por anadidura» (Mt 6,33).
(Evangelii Gaudium 180).

5. Una auténtica fe —que nunca es comoda e individualista— siempre implica un pro-
fundo deseo de cambiar el mundo, de transmitir valores, de dejar algo mejor detras de
nuestro paso por la tierra (Evangelii Gaudium 183).

6. La tierra es nuestra casa comun y todos somos hermanos. Si bien «el orden justo de la
sociedad y del Estado es una tarea principal de la politicay, la Iglesia «no puede ni debe que-
darse al margen en la lucha por la justicia». Todos los cristianos, también los Pastores, estdn
llamados a preocuparse por la construccién de un mundo mejor (Evangelii Gaudium 183).

7. De nuestra fe en Cristo hecho pobre, y siempre cercano a los pobres y excluidos,

brota la preocupacién por el desarrollo integral de los méas abandonados de la sociedad
(Evangelii Gaudium 186).
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8. Cada cristiano y cada comunidad estan llamados a ser instrumentos de Dios para la
liberacion y promocion de los pobres, de manera que puedan integrarse plenamente en la
sociedad; esto supone que seamos ddciles y atentos para escuchar el clamor del pobre y
socorrerlo... Hacer oidos sordos a ese clamor, cuando nosotros somos los instrumentos
de Dios para escuchar al pobre, nos sitta fuera de la voluntad del Padre y de su proyecto
(Evangelii Gaudium 187).

. El planeta es de toda la humanidad y para toda la humanidad, y que el solo hecho de ha-
ber nacido en un lugar con menores recursos o menor desarrollo no justifica que algunas
personas vivan con menor dignidad. Hay que repetir que «los mas favorecidos deben re-
nunciar a algunos de sus derechos para poner con mayor liberalidad sus bienes al servicio
de los demas» (Evangelii Gaudium 190).

10. El criterio clave de autenticidad... la opciéon por los ultimos, por aquellos que la sociedad
descarta y desecha. ...Para la Iglesia la opcién por los pobres es una categoria teoldgica antes
que cultural, sociolégica, politica o filoséfica. Dios les otorga «su primera misericordiay. Esta
preferencia divina tiene consecuencias en la vida de fe de todos los cristianos, llamados a
tener «los mismos sentimientos de Jesucristo» (Flp 2,5). (Evangelii Gaudium 195, 198).

Il. Quiero una Iglesia pobre para los pobres. Ellos tienen mucho que ensefarnos. Ade-
mas de participar del sensus fidei, en sus propios dolores conocen al Cristo sufriente. Es
necesario que todos nos dejemos evangelizar por ellos... Estamos llamados a descubrir a
Cristo en ellos, a prestarles nuestra voz en sus causas, pero también a ser sus amigos, a
escucharlos, a interpretarlos y a recoger la misteriosa sabiduria que Dios quiere comuni-
carnos a través de ellos (Evangelii Gaudium 198).

-

12. Nuestro compromiso no consiste exclusivamente en acciones o en programas de
promocion y asistencia; lo que el Espiritu moviliza no es un desborde activista, sino ante
todo una atencién puesta en el otro «considerdndolo como uno consigo». Esta atencién
amante es el inicio de una verdadera preocupacién por su persona, a partir de la cual de-
seo buscar efectivamente su bien. (Evangelii Gaudium [99).

I13. El pobre, cuando es amado, «es estimado como de alto valory, y esto diferencia la
auténtica opcién por los pobres de cualquier ideologia, de cualquier intento de utilizar a
los pobres al servicio de intereses personales o politicos. Sélo desde esta cercania real y
cordial podemos acompaiiarlos adecuadamente en su camino de liberacién. Unicamente
esto hara posible que «los pobres, en cada comunidad cristiana, se sientan como en su
casa. ;No seria este estilo la mas grande y eficaz presentacion de la Buena Nueva del Rei-
no?» (Evangelii Gaudium 199).




14. La peor discriminacion que sufren los pobres es la falta de atencién espiritual. La
inmensa mayoria de los pobres tiene una especial apertura a la fe; necesitan a Dios y no
podemos dejar de ofrecerles su amistad, su bendicion, su Palabra, la celebracion de los
Sacramentos y la propuesta de un camino de crecimiento y de maduracién en la fe. La op-
cién preferencial por los pobres debe traducirse principalmente en una atencién religiosa
privilegiada y prioritaria (Evangelii Gaudium 200).

I15. Cualquier comunidad de la Iglesia, en la medida en que pretenda subsistir tranquila sin
ocuparse creativamente y cooperar con eficiencia para que los pobres vivan con dignidad
y para incluir a todos, también correra el riesgo de la disolucién, aunque hable de temas
sociales o critique a los gobiernos. Facilmente terminara sumida en la mundanidad espiri-
tual, disimulada con practicas religiosas, con reuniones infecundas o con discursos vacios
(Evangelii Gaudium 207).

16. Jesus, el evangelizador por excelencia y el Evangelio en persona, se identifica especial-
mente con los mas pequeiios (cf. Mt 25,40). Esto nos recuerda que todos los cristianos
estamos llamados a cuidar a los mas fragiles de la tierra (Evangelii Gaudium 209).

I17. Es indispensable prestar atencidn para estar cerca de nuevas formas de pobreza y
fragilidad donde estamos llamados a reconocer a Cristo sufriente (Evangelii Gaudium 210).

18. Urge recobrar un espiritu contemplativo, que nos permita redescubrir cada dia que
somos depositarios de un bien que humaniza, que ayuda a llevar una vida nueva. No hay
nada mejor para transmitir a los demds (Evangelii Gaudium 264).

19. Todo ser humano es objeto de la ternura infinita del Sefior, y El mismo habita en su
vida. Jesucristo dio su preciosa sangre en la cruz por esa persona. Mas alld de toda aparien-
cia, cada uno es inmensamente sagrado y merece nuestro carifio y nuestra entrega. Por ello, si
logro ayudar a una sola persona a vivir mejor, eso ya justifica la entrega de mi vida. Es lindo
ser pueblo fiel de Dios. jY alcanzamos plenitud cuando rompemos las paredes y el corazén
se nos llena de rostros y de nombres! (Evangelii Gaudium 274).

20. Sabemos con certeza que quien se ofrece y se entrega a Dios por amor seguramente
sera fecundo (cf. Jn 15,5). Tal fecundidad es muchas veces invisible, inaferrable, no puede
ser contabilizada. Uno sabe bien que su vida dara frutos, pero sin pretender saber como,
ni dénde, ni cuando. Tiene la seguridad de que no se pierde ninguno de sus trabajos rea-
lizados con amor, no se pierde ninguna de sus preocupaciones sinceras por los demds, no
se pierde ningln acto de amor a Dios, no se pierde ninglin cansancio generoso... Apren-
damos a descansar en la ternura de los brazos del Padre en medio de la entrega creativa y
generosa. Sigamos adelante, démoslo todo, pero dejemos que sea El quien haga fecundos
nuestros esfuerzos como a El le parezca (Evangelii Gaudium 279).
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2° Para saborear la Alegria de
hacer feliz al hermano/a

Después de «ponernos las pilas» que nos propone el Papa Francisco para vivir la Alegria del Evangelio,
terminamos ofreciendo este texto para que lo ledis con la luz que os dan esas «pilas», y comentéis lo que
os sugiere, lo que os aporta, lo que os despierta, lo que os ilumina, lo que os ayuda para vivir la Alegria
del Evangelio al servicio del hermano/a.

Puesto que estamos hechos para amar, sabemos que no hay mayor alegria que en un bien com-
partido: «Da y recibe, y alegra tu vida» (Eclo 14, 16). Los carismas que hemos recibido son para
iluminar la vida en sociedad con el gozo de dar y recibir. Las alegrias mas intensas de la vida brotan
cuando un don recibido provoca la felicidad de los demads, ya que hay mas alegria en dar que en
recibir (Hech 20, 35) y Dios ama al que da con alegria (2 Cor 9, 7).

Pero el consejo biblico dice: «Da y recibe» (Eclo 14, 16). No basta derramarme en el otro, hacerle el
bien. También tengo que disponerme a recibir algo de él, a reconocer el inmenso valor del hermano.
Es contemplarlo como fuente de bien para mi. Si no aprendo a admirarme y recibir de los dems...,
el amor estd mutilado, y también estara mutilada la alegria. Tratar de contemplar al hermano en su
inmensa nobleza, con una admiracién gozosa ante lo que Dios mismo ha sembrado en él.

La experiencia demuestra que la alegria también logra convivir, en la vida concreta, con dificultades,
sufrimientos, limites. Lo que mads suele empafiar la alegria es el sufrimiento de los demas. Lo sabe
cualquiera que sepa amar, o que, al menos, intente querer a sus semejantes. No ayudamos a nadie con
lamentos prolongados, o con tristezas crénicas. Ademas, cuando miramos el dolor de los demas, alli
mismo, encontramos con frecuencia muchos signos de esperanza para nuestro mundo decadente.

Contemplando el universo del sufrimiento, alli mismo, en medio de enfermedades, pobreza y
fracasos, podemos ver: un enfermo en un hospital que se dedica a consolar y alegrar a los que
estdn a su lado, un pobre que comparte su pan con otro tan hambriento como él, una mujer que
perdié a su esposo Yy se desvive por ayudar a sus hijos a seguir viviendo, un paralitico que sonrie.
Verdaderas sefiales que estimulan nuestra alegre y segura esperanza.

Mi aporte a los hermanos crucificados no es la tristeza, sino la alegria de mi simple entrega en medio
de las tribulaciones de mi propia vida: «Cuanto mas pienso en el sufrimiento humano... mads importante
que nunca es entonces ser fiel a mi vocacién de hacer bien las pocas cosas que estoy llamado a hacer, y
conservar la alegria y la paz que ellas me dan. Debo resistir a la tentacion de dejar que las fuerzas de las
tinieblas me arrastren a la desesperanza y me conviertan en una mds de sus victimas» (H.J.M. Nouwen).

Desde mi humilde aporte, yo verdaderamente puedo cambiar el mundo. Mi entrega en lo que me
toque vivir y hacer, si esta impregnada de amor sincero, desata siempre un movimiento misterio-
samente positivo, produce un dinamismo subterraneo que comienza a cambiar algo en la historia.
Deteniéndome a lamentarme por las cosas grandes que no puedo hacer, estoy privando al mundo
de algo grande que si puede nacer en las pequefias cosas. Algo nuevo se va gestando, aunque yo
no lo vea, a partir de grandes suefios en pequefios granitos de mostaza.

Con esa seguridad puedo levantarme cada mafiana, sin permitir que los problemas y dolores,
propios y ajenos, me encierren en la comodidad y el egoismo. Con ese dinamismo de esperanza,
ofrezco a los demas mi sincera alegria.

«(Para liberarte de la tristeza y la negatividad»,
Victor Manuel Fernandez, Editorial San Pablo, Buenos Aires, 2004



DOCUMENTO DE TRABAJO 3

Mapa del hambre y
la pobreza en el mundo

En este mapa los paises han cambiado su tamafio normal. Ahora el tamafio que tienen representa la pobre-
za y el hambre que hay en cada uno de ellos. Los mds grandes son los que mas pobreza y hambre tienen sus
ciudadanos, los que mas dificil tienen su acceso al alimento. Observa con calma este mapa y da tu opinién
sobre esta realidad que, en la actualidad, estan sufriendo 870 millones de personas con hambre crénica.
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A tu opinién se suman estas otras opiniones

«El hambre es el signo mds cruel y concreto de la pobreza. No es posible continuar aceptando la opulencia y el de-
rroche, cuando el drama del hambre adquiere cada vez mayores dimensiones (...) Reconocer el valor transcendente
de cada hombre y mujer es el primer paso para favorecer la conversion del corazén que pueda sostener el esfuerzo
para erradicar la miseria, el hambre y la pobreza en todas sus formas» (Benedicto XVI, Discurso de la FAO 2005).

«Es un escandalo que todavia haya hambre y malnutricion en el mundo. Nunca pueden ser consideradas un
hecho normal al que hay que acostumbrarse, como si formara parte del sistema. El desperdicio de alimentos no
es sino uno de los frutos de la “cultura del descarte” que a menudo lleva a sacrificar hombres y mujeres a los
idolos de las ganancias y del consumo; un triste signo de la «globalizacién de la indiferenciay. (Papa Francisco en
el Dia contra el Hambre 16-10-2013).

«Viendo la miseria de los hambrientos, escuchando sus clamores y conociendo su sufrimiento, nos escandaliza
el hecho de saber que existe alimento suficiente para todos y que el hambre se debe a la mala distribucion de
los bienes y de la renta. El problema se agrava con la prdctica generalizada del desperdicio.» (Papa Francisco
Evangelii Gaudium 191).

Como propuesta a los gobernantes, y para concienciar a la ciudadania, Caritas Internationalis ha pro-
puesto cumplir un «tdecdlogo para un futuro sin hambre». A continuacién le sigue una serie de accio-
nes concretas que los ciudadanos podemos poner en préctica, para secundar y unirnos a esta campafia
que busca acabar con el hambre en el 2025. Leedlo con atencion, y pensad entre todos mas concrecio-
nes que nosotros podriamos hacer en nuestra vida cotidiana. Después que cada uno vea cudntas de esas
concreciones esta dispuesto a llevar a la practica en su dia a dia.
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Decalogo para un futuro sin hambre

Contribuiras a que todas las personas sobre la tierra tengan suficiente para comer.

¢(Basta con que tu, tu familia, tus amigos y todo el mundo en Espafia estén bien alimentados? ;O todos
los hombres, mujeres y nifios del mundo tienen derecho a comida adecuada? Esto en cualquier caso, es lo
que en 1966 sentaba un tratado internacional, aprobado undnimemente por la Asamblea General de las
Naciones Unidas. Y aunque existe suficiente comida para todos, una de cada 7 personas del mundo sufre
hambrunas. Un escandalo.

No especularas con el pan de tu vecino.

Los fondos de inversion reciben millones de beneficios especulando con el aumento de los precios de la
comida. El German DekaBank abandoné recientemente este tipo de negocio. ;Se sumardn al abandono
de esta prdctica mds bancos y fondos de inversiones? ;Por qué no pides a tus padres que pregunten a su
banco si estan asumiendo su responsabilidad social, y estdn evitando negocios especulativos con productos
alimentarios como la soja, el maiz o el trigo?

No rellenaras tu depésito con la comida que las personas hambrientas necesitan comer.

La produccién de biodiesel utiliza, y sobreutiliza tierra fértil; pero los recursos agricolas como la tierra o el
agua son limitados. Esto también lleva a un aumento de los conflictos por el uso de la tierra e, incluso, a
veces causa el desplazamiento forzoso de los agricultores a pequena escala.

Honraras la tierra y trabajaras para combatir el cambio climatico, para que vivas una vida
larga y para que ta y todo el mundo en la Tierra tengdis una vida mejor.

Hoy ya nade niega la realidad del cambio climdtico. Sin embargo, sabemos muy poco sobre los efectos
devastadores en el suministro de comida a las personas de los paises mds pobres del mundo. La falta de
lluvia lleva a sequias de larga duracién. Las inundaciones destruyen el suelo a largo plazo y contribuyen a la
erosion del terreno. Al mismo tiempo, para millones de personas, el agua potable es cada vez mds escasa.
Se necesita urgentemente un tratado internacional de proteccion climdtica con objetivos ambiciosos.

Viviras de manera que tu estilo de vida no sea a costa del de otros.

;Qué tiene que ver tu estilo de vida con el hambre de las personas de otros paises? Por ejemplo, es el res-
ponsable de la destruccién medioambiental, el cambio climdtico y la explotacién de recursos vitales. Quien
cambie su estilo de vida y siga uno mads responsable, hace también una contribucién a largo plazo para
mejorar las circunstancias de muchas personas con hambre. Por ejemplo, tu y tu familia podéis comprar mds
productos de comercio justo, reutilizar en vez de tirar, utilizar aparatos de eficiencia energética, moverse
mds en bici y en transporte publico, etc.

No codiciaras la tierra ni la propiedad de tu vecino.

Los inversores extranjeros estdn haciéndose con enormes dreas de terreno en Africa, Asia y Europa del
Este a precios muy bajos. Esta apropiacién de terrenos beneficia a los paises ricos a los que se exportan
los productos cultivados en esos terrenos. Rara vez beneficia a poblacién nativa del pais y, desde luego, no
a los agricultores a pequefia escala, a quienes se les roban sus derechos y ya no son capaces de producir
para el mercado local.



Utilizaras la politica agraria para reducir el hambre y no para aumentarla.

Los acuerdos multilaterales agricolas y de comercio en muchas instancias reflejan los intereses del Norte y
evitan que los paises del Sur se expandan y protejan su propia agricultura. El establecimiento de mercados
locales de comida se ve seriamente entorpecido por las importaciones baratas. Los agricultores locales a
menudo no pueden competir con los productos del Norte, que muchas veces estdn subvencionados.

Emprenderas acciones contra los gobiernos corruptos y sus representantes.

La corrupcién evita que los ingresos de un pais se usen para beneficiar a la poblacion. La inversion en
educacion, sanidad o programas de desarrollo agricola que repercutiria en el bienestar de la poblacién, a
menudo se abandona. Las empresas internacionales y los Estados usan sistemas corruptos para promover
sus intereses.

Ayudaras a prevenir conflictos armados y guerras.

Las guerras y los conflictos armados son causa de importantes hambrunas y de crisis crénicas de alimentos.
La economia se estanca, millones de personas abandonan sus hogares, los campos se quedan sin explotar,
se deja que se pudran las cosechas. Con las minas y las municiones radioactivas, vastas extensiones de tierra
se quedan inhabitables y la agricultura se vuelve muy arriesgada.

Combatiras el hambre de manera eficaz mediante la ayuda al desarrollo.

Paradéjicamente, la mayoria de las personas que no tienen suficiente comida viven en zonas rurales. Sin
embargo, si tu propia porcién de tierra no produce lo suficiente, si falta la lluvia o los precios son inestables,
si no se proporciona un mecanismo de seguridad, entonces el hambre es una consecuencia directa. La coo-
peracion al desarrollo logra una prevencién efectiva y mediante trabajo estructural, mejora los métodos de
cultivo, riego y educacion, asi como un fortalecimiento de la sociedad civil que conllevan seguridad alimen-
taria a largo plazo.

;Que puedo hacer yo!

Consume de forma responsable:

A. Fijate en el origen de los productos, (kilémetros que tienen que recorrer los productos con la consi-
guiente contaminacion que provoca su transporte segtin la distancia), método de produccién (grandes
explotaciones o cooperativas de pequefios agricultores), a quién beneficias con la compra.

B. «Hecho en Espafiay no es lo mismo que «Envasado en Espafia».

C. Compra alimentos de temporada y de produccién local.

Consume en cooperativas y grupos de consumo.

Consume mas vegetales y frutas y menos carne: para la produccién de lkg. de carne de bovino, se

necesitan |6 kg. de pienso y 16.000 L de agua. Para producir |1Kg de trigo se necesitan unos 1.400

L agua. Estos datos, sin embargo, no suelen reflejarse en el precio de compra.

Consume alimentos agroecolégicos.
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No desperdicies alimentos.
Consume productos de comercio justo.

Pide a tus padres que se informen de si su banco, plan de pension, o seguro promueve acciones
como la compra de tierras en otros continentes, especula con el precio de los alimentos. Que se
informe sobre la banca ética como alternativa.

Hay numerosas campanas de recogida de firmas para ejercer presion a la industria agroalimentaria
y evitar acaparamientos de tierras, agua y otras materias primas por parte de ésta y para exigir la
eliminacion de la especulacién financiera de los alimentos. jInférmate... e informa a tus padres y
familiares!




DOCUMENTO DE TRABA)O 4

Propuesta de Caritas

5> SEMANAS, 5 COMPROMISOS
DE FRATERNIDAD

Somos de la misma familia, la humana. Somos hijos del mismo Padre-Madre Dios que nos ha creado por
puro amor. El articulo 1° de la Declaracién Universal de los Derechos Humanos nos indica que debemos
comportarnos fraternalmente los unos con los otros. Desde nuestra esencia estamos llamados a vivir
como hermanos y hermanas. Es la meta de nuestra plena humanizacién.

Para ejercitarnos en ser cada vez mas fraternos, te proponemos vivir a lo largo de 5 semanas, 5
compromisos que ayudan a hacer posible y palpable la Fraternidad. Aseguramos que todo aquél
que se atreva a vivir a fondo esta experiencia de compromiso, se llevara una gran sorpresa... ya no
podra volver atras, repetird la experiencia.

SEMANA |*
Compromiso de Acogida y Cercania

Esfuérzate cada dia de esta semana por saludar con carifio a las personas con las que te encuentres. Toma
tu la iniciativa en el saludo, ve a buscarlas. Muéstrales que les importas, que ellas son lo primero para ti, y
se amable y cercano con ellas mientras estén contigo. Haz que se sientan a gusto contigo. Estate especial-
mente dispuesto a perdonar cualquier desencuentro o roce de convivencia.

Al final de esta semana escribe 5 nombres de personas con las que has puesto en practica consciente-
mente este compromiso (como minimo). Si no llegas a 5 nombres, tendras que repetir este ejercicio
la semana siguiente con 5 nuevas personas.

SEMANA 2%
Compromiso de Escucha y Empatia

Esfuérzate cada dia por escuchar con atencién lo que los demds quieran contarte, por pequefio o in-
significante que parezca. Vive conscientemente con actitud de escucha durante esta semana. No hables
s6lo de ti y de tus cosas con los demas, déjales que puedan hablarte de su vida y de sus cosas, dales la
oportunidad de que puedan desahogarse o confiarse contigo si quieren. Que puedan disfrutar el regalo
de sentirse escuchados. Durante esta semana esfuérzate por crear ocasiones que den pie al otro a ha-
blar de lo que lleva dentro, y al mismo tiempo tu practica la empatia con ellos, trata de ponerte en su
lugar, sentir lo que ellos sienten por lo que te estan contando.

Al final de esta semana escribe 5 nombres de personas con las que has puesto en practica conscientemen-
te este compromiso (como minimo). Si no llegas a 5 nombres, tendras que repetir este ejercicio la semana
siguiente con 5 nuevas personas.
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SEMANA 3%
Compromiso de Gratuidad y Compartir

Durante esta semana esfuérzate por hacer algo gratuitamente por otra persona: dedicarle tiempo
a alguien, hacerle algun favor, ayudarle en alguna tarea, sorprenderle con algin detalle, adelantarte
para satisfacer alguna necesidad de alguien, etc. Comparte también algo material tuyo con alguien.

Al final de esta semana escribe 5 nombres de personas con las que has puesto en practica consciente-
mente este compromiso (como minimo). Si no llegas a 5 nombres, tendras que repetir este ejercicio
la semana siguiente con 5 nuevas personas.

SEMANA 4%
Compromiso de Animar - Alegrar - Pacificar

Durante esta semana estate atento al estado animico de las personas que te rodean, o si sufren algin
conflicto que les quita la paz. Acércate a aquellos que veas que tienen un mal dia, o que alguna cosa
les preocupa, o que las veas tristes o con la moral baja, y dales alguna palabra de animo, o arrancales
alguna sonrisa, o simplemente, sin decir nada especial, que te sientan cercano en su problema, que no
estdn solos, tu estds ahi, cuentan contigo. Y a los que encuentres sin paz, trata de pacificarlos como
buenamente puedas.

Al final de esta semana escribe 5 nombres de personas con las que has puesto en practica consciente-
mente este compromiso (como minimo). Si no llegas a 5 nombres, tendras que repetir este ejercicio la
semana siguiente con 5 nuevas personas.

SEMANA 5%
Compromiso de ojos y corazon
abiertos a la Solidaridad

Durante esta semana te proponemos que eches una mirada especial a las problematicas sociales y
humanas que hay en el mundo y en la sociedad que te rodea. Mira con atencién los telediarios, las
noticias, los periddicos. Dedica tiempo a informarte, buscar, preguntar, sacar informacién sobre esto.
Imagina que a alguien de tu familia le ha pasado algo malo, y estds volcado en informarte lo mejor
posible sobre lo que le ha ocurrido. Es tu hermano y no puedes hacer menos. Haz pues un repaso
de todos los colectivos humanos que lo estan pasando mal en la actualidad. Plantéate cudl de esas
problemdticas o situaciones que sufren hermanos tuyos es la que mas te duele, te conmueve, o te
indigna, y hazte esta pregunta: ;Qué puedo hacer yo, por poco o insignificante que parezca? ;A dénde
puedo ir para colaborar, o echar una mano, o aportar mi granito de arena! Todo menos quedarme
sin hacer nada.

Al final de esta semana si no has contestado nada positivo y concreto a estas preguntas anteriores,
deberds repetir este ejercicio la semana siguiente.



PROPUESTA DE GESTO Y
MANIFIESTO DE CAMPANA

«Construir la red fraterna»

Finalidad

Proponemos hacer un acto publico donde visibi-
lizar el mensaje de la Campafia mediante la reali-

Desarrollo del gesto

zacion de un gesto comunitario y la lectura de un
manifiesto.

Se convocara a los participantes en un espacio
abierto, plaza, patio o recinto. El animador/a del
gesto se colocara delante de todos y dird lo si-
guiente:

Estamos aqui reunidos para hacer visible y publico el
mensaje que Cdritas quiere lanzarnos con su Campa-
fa de este afio.

Ante las realidades de injusticia que vivimos en nues-
tro mundo, la Campafia de Cdritas nos lanza esta pre-
gunta: ;QUE HACES CON TU HERMANO?

Este interrogante es una llamada a prestar atenciéon
a nuestro alrededor, y darnos cuenta de las proble-
maticas sociales que existen en nuestro entorno.

Se nos llama a encontrarnos con el hermano caido
y ayudarlo, como hizo el buen samaritano. Desde
Céritas queremos convocar a todos a vivir la Fra-
ternidad comprometida.

Vamos a representar simbolicamente esta frater-
nidad comprometida formando entre todos una
gran red humana, fraterna, que no sea virtual sino
real, palpable, donde hay contacto humano; una
red que nos mantiene a todos interconectados
para ser solidarios unos con otros, para ser her-
manos Y hermanas de verdad.

Formaréis ahora grupos de 5 6 6 personas, y os
pondréis en circulo con el brazo y la mano dere-
cha extendidas hacia el centro, o interior de vues-
tro circulo del grupo.

Todas las manos derechas se cogeran formando
un montdén de manos unidas y cogidas en el cen-
tro de cada grupo.

(Se deja un tiempo corto para hacer esto)

Ahora con vuestra mano izquierda que os que-
da libre trataréis de cogeros de la mano iz-
quierda del integrante de otro grupo que esté
a vuestro lado. De esta manera todos los gru-
pos estaran interconectados unos con otros
formando una gran red humana. (Si alguien se
queda sin poder cogerse con su mano izquierda
a nadie, no pasa nada. Lo importante es que en
su grupo haya personas que estén conectadas con
otros grupos de alrededor. Estando ellos él tam-
bién lo estara.)
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(Se deja un tiempo corto
para hacer esta red.)

Ahora formamos una gran red humana, pero para
que esta red sea fraterna y solidaria, tenemos que
sentir las necesidades de nuestros hermanos y
hermanas y responder a ellas.

(El animadorla elegira a un grupo que esté
cerca de él, en las afueras de los ahi reunidos)

Para simbolizar esto, este grupo que estd aqui en
la periferia, (sefiala al grupo elegido), en las afueras
del gran grupo de los que estamos aqui reunidos,
va a hacer lo siguiente: las personas de este grupo
que estén con su mano izquierda cogida a las per-
sonas de otros grupos, les dardn un fuerte apre-
tén de mano, para que éstas, al recibir el apretén
de mano, también den otro apretén a las manos
de las personas de su grupo, para que a su vez és-
tas hagan también lo mismo con las personas que
tienen cogidas con su mano izquierda.

La idea es que el apreton de mano que dieron las
personas que estan en este grupo de la periferia,
se transmita y viaje hasta todas las personas que
estamos aqui reunidas.

Con esto simbolizaremos que el sufrimiento y la
pobreza que viven las personas que estéan en la pe-
riferia de la sociedad del bienestar, los excluidos,
los sin derechos, es sentido y llega hasta el corazén
de todos los que viven formando esta red fraterna
que debe ser nuestra sociedad. Lo hacemos ya.

(Se deja un tiempo para hacer esto.)

Ahora, el grupo que estd en el centro de la red, en
el corazon de la red, (el animador sefialard el grupo
que es), sus integrantes dardn otro fuerte apretén
de mano a las personas de otros grupos a las que
estan cogidas, para que este apretén viaje en ca-
dena hasta todas las personas que estan en la pe-
riferia de nuestro gran grupo, y que representan a
las personas que viven empobrecidas y excluidas
en nuestra sociedad.

Serd una manera de simbolizar la respuesta a su
necesidad y sufrimiento. Ese apreton de mano
simboliza toda nuestra fuerza que viaja hacia ellos
para ayudarlos, levantarlos, dignificarlos. Lo hace-
mos ya.



(Se deja un tiempo para hacer esto.)

Ya podemos soltarnos de la mano. Este sencillo
gesto que hemos hecho es un simbolo del deber al
que todos estamos llamados seglin la Declaracion
Universal de los Derechos Humanos, y segin el
mensaje de Jesus: el deber de comportarnos fra-

Manifiesto

ternalmente los unos con los otros. Sélo de esta
manera otro mundo si sera posible.

Hacemos ahora lectura del manifiesto de la Cam-
pana de Caritas de este afio.

(Entre varios lectores:)

Nuestra época esta marcada por las desigualda-
des sociales, la pobreza, el hambre, y sobre todo
la pérdida de derechos fundamentales... La ex-
clusién de las personas y las familias mas pobres
crece de forma escandalosa. Los ricos son mas
ricos, y los pobres son mas pobres, mas numero-
sos y con menos derechos. Millones de personas
han quedado tiradas, «descartadas», excluidas,
en la cuneta de nuestra sociedad, de nuestro
mundo.

Ante esta situaciéon de empobrecimiento y pérdi-
da de derechos, reafirmamos, una vez mas, la cen-
tralidad y la prioridad de la persona humana por
encima de cualquier interés politico, ideologico o
econdémico.

El lamento de las victimas que provoca la in-
justicia estructural del sistema capitalista, re-
tumba en nuestros oidos permanentemente y
golpea nuestras conciencias para que no per-
manezcamos indiferentes (cfr. Ex.3). Escape-
mos de la «globalizaciéon de la indiferencia», que
nos lleva a pensar sélo en nosotros mismos y nos
vuelve insensibles al sufrimiento del préjimo. Mar-
tin Luther King decia: «No me duelen los actos
de la gente mala, me duele la indiferencia de la
gente buena.»

Ha llegado el momento para conmovernos y mo-
vernos, para encontrarnos con el hermano cai-
do. Somos guardianes del bienestar de nuestros
hermanos y hermanas, somos guardianes de sus
derechos, de los que reconocen nuestra dignidad
inalienable. Por ello, desde Caritas queremos con-
vocar a todos a vivir la FRATERNIDAD com-
prometida.

«La medida de la grandeza de una sociedad estd
determinada por la forma en que trata a quien estd
mds necesitado, a quien no tiene mds que su pobre-

zay dice el Papa Francisco. También la medida de
nuestra grandeza humana y cristiana vendra de-
terminada por la respuesta que vayamos dando
con nuestra vida practica a esta pregunta: ;Qué
has hecho con tu hermano? «Lo que hicisteis a
uno de estos hermanos mios méds pequefios, a mi
me lo hicisteis» (Mt 25,40).

Por eso es necesario comprometerse en la trans-
formacion radical de esta sociedad, para construir
una alternativa mas humana, fraterna y solidaria
en la que:

® Todo se ponga al servicio de los seres huma-
nos, especialmente los mas empobrecidos.

® Se garantice a todo el mundo la vivienda, la
salud, la ensefianza y el trabajo dignos.

® Se asegure la calidad de los servicios publicos
evitando convertirlos en negocio privado.

® Toda la ciudadania pueda disponer de una
renta minima para vivir dignamente.

® El capital y las finanzas estén controlados por
los poderes publicos.

@ Se asegure unos servicios sociales adecuados,
que atiendan verdaderamente a los sectores
mas vulnerables para que puedan vivir con
dignidad.

® Haya justicia distributiva real para que el bien
comun prevalezca sobre el bien privado.

(El animador/a del gesto terminara el
acto invitando a todos a darse la mano
o un abrazo fraterno, para simbolizar
su compromiso de construir red

fraterna alli donde estén o vayan.)
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Guion de oracion para ADULTOS

ORAR DESDE LAS PERIFERIAS

Ambientacion del lugar

La oracion estara presidida por una cruz grande de
madera reclinada sobre una mesa y apoyada en el
suelo. Se puede colocar alguna alfombra alrededor
para que el que quiera, en la parte Gltima de la ora-
cion, pueda arrodillarse o sentarse un momento
ante la cruz.

Desarrollo de la oracion

Se entregara a los asistentes fotocopiada la hoja
que hay al final de este guidn con los textos para
meditar.

Se pondra musica de fondo para crear clima de re-
cogimiento.

(Lector 1)

Vamos a iniciar este momento de oracién haciendo
el canto inicial que tenemos en la hoja. Mientras lo
cantamos os invito a que seamos conscientes de
la Bondad y el Amor con que Dios Padre-Madre
inunda nuestras vidas cada dia a través de tantas
mediaciones sencillas. Que seamos conscientes de
la Bondad y el Amor de Dios que habita en nuestro
corazén.

Canto: La Bondad y el Amor del Sefior
duran por siempre... (autor Kairoi)

(si no se canta se puede también escuchar)
(Lector 1)

Empezamos leyendo en el Evangelio de Marcos
este pasaje que nos va a acompadar a lo largo de
esta oracion:

«En aquél dia, de madrugada, antes del amanecer,
Jesus se levanto vy, saliendo de la ciudad, se dirigio a
un lugar apartado a orary... (a una periferia) Mc 1,35.
iQueréis que le sigamos para hacer oracién con él?
Pues salgamos de aqui... y vayamos a buscarle en
las periferias apartadas de nuestra ciudad para

unirnos a su oracion.

Pero para poder dar con él deberemos ir

® llenos de silencio interior,
® vacios de nosotros mismos,

® y abiertos a todo lo que él quiera sugerirnos
y despertarnos en lo mas profundo de nues-
tro corazoén al contacto con la realidad que se
vive, o se sufre, en las periferias de la ciudad.

Si estdis dispuestos y dispuestas a esto tan extra-
fio hoy en dia como hacer silencio interior, vaciar-
se de uno mismo, y estar abiertos a lo que Dios
nos dice en la realidad que nos rodea... podemos
YA MISMO salir de aqui en busca de JesUs para
orar con él en la periferia donde esté arrodillado.

jPues nos ponemos en marcha todos juntos...!

Después de mucho caminar, le encontramos arro-
dillado en la primera periferia, es la periferia de
los empobrecidos, de los que viven en el lugar mas
apartado de la sociedad del bienestar, los sin tra-
bajo, los sin hogar, los sin papeles, los sin ayudas
sociales, los sin poder llegar a fin de mes, los sin
derechos, los sin alimentos, los sin oportunidades
para gozar de una vida digna.

Ante ellos Jesus estd arrodillado orando en silencio.
De pronto nos ha escuchado llegar; (...somos tantos).

Vuelve su rostro hacia nosotros Y, sefialando hacia
los que viven en esta periferia, nos pregunta con-
movido a cada uno de nosotros:



{QUE ES LO QUE HAN HECHO CON
TUS HERMANOS Y HERMANAS?

Entonces, nosotros, sin palabras, nos arrodillamos
junto a Jesus, y contemplamos a su lado lo que es-
tan viendo sus 0jos, las vidas de nuestros hermanos
y hermanas de la periferia.

En la hoja de oracién vamos a quedarnos mirando
la imagen 1% que simbodlicamente quiere represen-
tar a las personas injustamente empobrecidas o
excluidas o desamparadas de nuestro mundo, de
nuestra sociedad, de nuestro entorno.

Y mirando esta imagen... nos preguntaremos una y
otra vez en nuestro interior diciendo:

«SENOR, ;QUE QUIERES QUE HAGA?

...Y dejaremos que el silencio nos inunde para que
la respuesta de Dios pueda llegar a nuestro cora-
z6n. Vamos a dejar ahora unos minutos para este
momento de contemplacion.

(Se dejard musica suave de fondo)
(Pasados unos 8-10 minutos, el lector | dird:)

Ahora os invito a proclamar todos juntos la oracién
que tenéis en vuestra hoja titulada «Aqui estoy.

Aqui estoy, Sefior Jesus,

para hacer tu voluntad.

Inindame con tu Espiritu.

Hégase en mi segin tu Palabra.
Toma mi vida entera,

mis capacidades, mis cualidades,
mis pertenencias, mis manos,

mi mirada, mi escucha,

mis palabras, mi calor humano...
para ser instrumento en tus manos,
para ser buena noticia de tu Evangelio,
para hacer presente tu Reino.

(Lector 1)

Jesus se ha levantado y se va. Nosotros le segui-
mos en silencio. Se dirige a otra periferia de nues-
tra ciudad. Cuando llega alli, Jesus se arrodilla ante
ellos, y nosotros nos ponemos junto a él.

Estamos en la periferia de los que no conocen
a Dios, los alejados de él (bien por su propia

ceguera o egoismo, o bien por las falsas ima-
genes de Dios que les han ensefiado, o por la
incoherencia o tibieza de los cristianos). En esta
periferia estan los que NO han descubierto la
alegria del Evangelio, y viven en la oscuridad,
en la insatisfacciéon permanente, sin encontrar
un sentido a la vida, buscando la felicidad en el
tener y poseer, en lo que se puede comprar con
el dios dinero.

Jesus se vuelve hacia nosotros y, sefialando a los
que viven en esta periferia, nos pregunta a cada
uno de nosotros:

{QUE HA SIDO DE ESTOS HERMANOS
Y HERMANAS TUYOS?

Y nosotros nos quedamos contemplando, sin pala-
bras, a estos proéjimos nuestros que viven adoran-
do a tantos dioses mundanos.

En la hoja de oracién vamos a quedarnos mirando
la imagen 2%, que simbodlicamente quiere represen-
tar a las personas que viven sin Dios. Y mirando
esta imagen... nos preguntaremos una y otra vez
en nuestro interior diciendo:

«SENOR, ;QUE QUIERES QUE HAGA?

...Y dejaremos que el silencio nos inunde para que
la respuesta de Dios pueda llegar a nuestro cora-
z6n. Vamos a dejar ahora unos minutos para este
momento de contemplacion.

(Se dejara musica suave de fondo)
(Pasados unos 8-10 minutos, el lector | dira:)

Ahora os invito a proclamar todos juntos la oracién
que tenéis en vuestra hoja titulada «Aqui estoy».

Aqui estoy, Sefior Jesus,

para hacer tu voluntad.

Inindame con tu Espiritu.

Hégase en mi seglin tu Palabra.
Toma mi vida entera,

mis capacidades, mis cualidades,
mis pertenencias, mis manos,

mi mirada, mi escucha,

mis palabras, mi calor humano...
para ser instrumento en tus manos,
para ser buena noticia de tu Evangelio,

para hacer presente tu Reino.
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(Lector 1)

Continuamos el Evangelio con que empezamos
esta oracion: En estos momentos llegan aqui, a esta
periferia donde estamos, «Simén Pedro y los de-
mas discipulos de Jesus que han venido en su bus-
ca, y le dicen: Maestro, todos estan busciandote. Y
él les contesta: Vayamos a los pueblos cercanos a
anunciar el mensaje también alli. Para eso he veni-
do.» (Mc 1,36-38).

(Lector 2)

«Jesus recorria todos los pueblos y aldeas ense-
fiando en cada sinagoga. Anunciaba la buena noticia
del Reino y curaba toda clase de enfermedades y
dolencias. Y al ver a toda aquella gente, se sentia
CONMOVIDO, porque estaban tristes y desalen-
tados, como ovejas sin pastor. Dijo entonces a sus
discipulos:

— La mies es mucha, pero son pocos los obre-
ros. Por eso pedidle al duefio de la mies que mande
obreros a su mies.» (Mt 9,35-38)

(Lector 1)

Releemos en silencio este texto evangélico para
que nos calen sus palabras. Y aquél que se sienta

llamado por el duefio de la mies a ser uno de sus
obreros, volvera a proclamar en su interior la ora-
cion titulada «Aqui estoy.

Durante este tiempo largo que ahora vamos a
tener de oracion personal, el que quiera podra
levantarse y acercarse a la cruz que tenemos aqui
delante, para tocarla con su mano y transmitirle
su propio calor humano. Con este sencillo gesto
haremos visible que somos obreros de la mies,
llamados a dar nuestro calor comprometido a
aquellos que sufren la fria cruz de la injusticia y el
desamparo. Podra quedarse un momento junto a
la cruz, arrodillado o sentado, tocandola y orando
ante ella.

(Se dejara musica suave de fondo)
(Pasados unos 10-12 minutos, el lector | dira:)

® En estos momentos, si alguien quiere hacer una
peticion, alguna accién de gracias, o compartir
algo de lo vivido en este espacio de oracion,
ahora es el momento de hacerlo.

® Para terminar vamos a rezar juntos, cogidos
de la mano, la oracién que Jesus nos enseid, y
después de rezarla nos daremos un abrazo de
paz: Padre nuestro...



(PARA FOTOCOPIAR)

Orar desde las periferias

Canto

Imagen
primera

Oracion:
«Aqui estoy»

La bondad y el amor del sefior duran por siempre,
duran por siempre. (bis)

Alabemos al Sefior, nos inunda con su amor.

Da la paz al corazén, nos inunda con su amor.

Se hace nuestro servidor, nos inunda con su amor.

iQUE ES LO QUE HAN HECHO CON
TUS HERMANOS Y HERMANAS?

SENOR, ;QUE QUIERES QUE HAGA?

Aqui estoy, Sefior Jesus,

para hacer tu voluntad.

Inindame con tu Espiritu.

Hagase en mi segln tu Palabra.
Toma mi vida entera,

mis capacidades, mis cualidades,
mis pertenencias, mis manos,

mi mirada, mi escucha,

mis palabras, mi calor humano...
para ser instrumento en tus manos,
para ser buena noticia de tu Evangelio,
para hacer presente tu Reino.
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Imagen
segunda

Oracion:
«Aqui estoy»
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i{QUE HA SIDO DE ESTOS
HERMANOS Y HERMANAS TUYOS?

‘ Wk
» _r._--..-..._____

i, \

i-_*_

f .t,” .
G/ A -

.. ' §

SENOR, ,_QUE QUIERES QUE HAGA?

Aqui estoy, Sefior Jesus,

para hacer tu voluntad.

Inindame con tu Espiritu.

Hagase en mi segln tu Palabra.
Toma mi vida entera,

mis capacidades, mis cualidades,
mis pertenencias, mis manos,

mi mirada, mi escucha,

mis palabras, mi calor humano...
para ser instrumento en tus manos,
para ser buena noticia de tu Evangelio,
para hacer presente tu Reino.



Evangelio

Oracion:
«Aqui estoy»

«Jesus recorria todos los pueblos y aldeas ensefiando en cada
sinagoga. Anunciaba la buena noticia del Reino y curaba toda clase
de enfermedades y dolencias. Y al ver a toda aquella gente, se
sentia CONMOVIDO, porque estaban tristes y desalentados,
como ovejas sin pastor. Dijo entonces a sus discipulos:

— La mies es mucha, pero son pocos los obreros. Por eso pedidle
al duefo de la mies que mande obreros a su mies» (Mt 9,35-38).

Aqui estoy, Sefior Jesus,

para hacer tu voluntad.

Inindame con tu Espiritu.

Hagase en mi seglin tu Palabra.
Toma mi vida entera,

mis capacidades, mis cualidades,
mis pertenencias, mis manos,

mi mirada, mi escucha,

mis palabras, mi calor humano...
para ser instrumento en tus manos,
para ser buena noticia de tu Evangelio,
para hacer presente tu Reino.
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