RETIRO: EL CREDO, SIMBOLO DE LA FE.
V.- FUE CONCEBIDO POR OBRA Y GRACIA DEL ESPIRITU SANTO.
NACIO DE SANTA MARIA, VIRGEN.
(Extraido de Revista Orar, material de Accion Catdlica General, Catecismo de la Iglesia Catdlica y otros)

VER:

Este afo los retiros estan siendo sobre el Credo. Los domingos y en otras celebraciones lo
recitamos, y es importante profundizar en ello, saber lo que estamos diciendo. La Iglesia apostolica,
desde su origen, expresé y transmitié su propia fe en féormulas breves que ya se recogen en el
Nuevo Testamento: “Porgue, si profesas con tus labios que Jesis es Sernor, y crees con tu corazén que Dios lo
resucitd de entre los muertos, te salvards” (Rom 10, 9).

“Porgue yo os transmiti en primer lugar, lo que también yo recibi: que Cristo murid por nuestros pecados, segin las
Escrituras; y que fue sepultado y que resucito al tercer dia, segin las Escrituras; y que se aparecto a Cefas y mds

tarde a los Doce” (1Cor 15, 3-5).

Pero muy pronto la Iglesia quiso también recoger lo esencial de su fe en resimenes organicos y
articulados, destinados sobre todo a los candidatos al bautismo. Estos resimenes de la fe encierran
en pocas palabras todo el contenido del Antiguo y el Nuevo Testamento. A estas sintesis de la fe se
las llama:

e “Profesiones de fe”, porque resumen la fe que profesan los cristianos.
e “Credo”, porque en ellas la primera palabra normalmente es “Creo”.

e “Simbolos de la fe”, porque la palabra griega «symbolon» significaba la mitad de un objeto
partido (por ejemplo, un sello o un anillo) que se presentaban como una sefial para darse a
conocer. Las partes rotas se ponian juntas para verificar la identidad del portador. El “simbolo
de la fe” es, pues, un signo de identificaciéon y de comunion entre los creyentes. «Symbolon»
significa también “recopilacién”, “coleccion” o “sumario”. El “simbolo de la fe” es la
recopilacién de las principales verdades de la fe.

Entre todos los simbolos de 1a fe, dos ocupan un lugar muy particular en la vida de la Iglesia:

e El Simbolo de los Apdstoles, llamado asi porque es considerado como el resumen fiel de la fe
de los Apostoles. Es el antiguo simbolo bautismal de la Iglesia de Roma.

¢ El Simbolo Nicenoconstantinopolitano, que debe su gran autoridad al hecho de que es fruto
de los dos primeros Concilios ecuménicos, celebrados en Nicea y en Constantinopla, donde se
desarrolla, algo mas, el de los Apostoles. Sigue siendo todavia hoy el simbolo comun a todas las
grandes Iglesias de Oriente y Occidente.

En este retiro vamos a reflexionar sobre otro articulo del Credo: “Nacié de Santa Marfa, Virgen”.
Lo que hemos estado celebrando estos dfas de Navidad. La fe cristiana afirma que en la irrupcion
de Dios en la historia humana, a través de la Encarnaciéon de su Hijo, se ha superado el curso
natural de los acontecimientos: Jestus ha nacido de una mujer virgen; no ha sido concebido por la
intervencion normal de un varén, sino por obra y gracia del Espiritu Santo.

Para la reflexion:

e Sialguien me preguntase, ¢sabria explicarle qué es el Credo?

e :Qué significa para mi creer que Jesucristo “fue concebido por obra y gracia del Espiritu Santo y
naci6é de Santa Marfa, Virgen™?




JUZGAR:
FUE CONCEBIDO POR OBRA Y GRACIA DEL ESPIRITU SANTO

Esta profesion de fe nos hace confesar que Dios no esta encerrado en su eternidad ni limitado a lo
espiritual, sino que puede obrar aqui y ahora, en nuestro mundo, y que ha obrado en Jesus, el
hombre nuevo nacido de Maria, la Virgen, mediante su poder creador.

Con la concepcidn virginal de Jests, Dios subraya que en Jesus se produce de nuevo la eleccion y el
cumplimiento de la esperanza en las promesas. El Antiguo Testamento conoce una serie de
nacimientos milagrosos ocurridos en momentos decisivos de la historia de la salvacién: Sara, la
madre de Isaac (Gen 18),

18 ' El Sefior se aparecié a Abrahan junto a la encina de Mambré, mientras él estaba sentado a la puerta de la
tienda, en lo mas caluroso del dfa. > Alzé la vista y vio tres hombres frente a él. Al verlos, corrié a su encuentro
desde la puerta de la tienda, se postr6 en tierra * y dijo: «Sefior mio, si he alcanzado tu favor, no pases de largo junto
a tu siervo. * Haré que traigan agua para que os lavéis los pies y descanséis junto al 4rbol. > Mientras, traeré un
bocado de pan para que recobréis fuerzas antes de seguir, ya que habéis pasado junto a la casa de vuestro siervo.
Contestaron: «Bien, haz lo que dices».

¢ Abrahan entr6 corriendo en la tienda donde estaba Sara y le dijo: «Aprisa, prepara tres cuartillos de flor de
hatina, amasalos y haz unas tortas». ' Abrahan corri6 enseguida a la vacada, escogié un ternero hermoso y se lo dio
a un criado para que lo guisase de inmediato. * Tomé también cuajada, leche y el ternero guisado y se lo sirvié.
Mientras él estaba bajo el arbol, ellos comfan.

’ Después le dijeron: «;Dénde esta Sara, tu mujer?». Contestd: «Aqui, en la tienda». ' Y uno afiadié: «Cuando yo
vuelva a verte, dentro del tiempo de costumbre, Sara habra tenido un hijo». Sara estaba escuchando detras de la
entrada de la tienda. "' Abrahan y Sara eran ancianos, de edad muy avanzada, y Sara ya no tenfa sus perfodos. '* Sara
se 116 para sus adentros, pensando: «Cuando ya estoy agotada, ¢voy a tener placer, con un marido tan viejo?».
Entonces el Sefior dijo a Abrahan: «:Por qué se ha reido Sara, diciendo: "De verdad que voy a tener un hijo, yo tan
vieja"? '* sHay algo demasiado dificil para el Sefior? Cuando vuelva a visitarte por esta época, dentro del tiempo de
costumbre, Sara habré tenido un hijo». ** Pero Sara lo negé: «No me he reidoy, dijo, pues estaba asustada. El replicé:
«No lo niegues, te has reido».

la madre de Samuel (1 Sm 1-3),

En aquellos dias, después de la comida en Sil6, mientras el sacerdote Eli estaba sentado en su silla junto a la
puerta del templo del Sefor, Ana se levanté y, desconsolada, rez6 al Sefior deshaciéndose en lagrimas e hizo este
voto: «Sefior de los Ejércitos, si te dignas mirar la afliccion de tu esclava, si te acuerdas de mi y no me olvidas, si
concedes a tu esclava un hijo varén, se lo ofreceré al Sefior para toda la vida y 1a navaja no pasara por su cabeza.

Mientras repetia su oracion al Sefior, Elf 1a observaba.

Ana hablaba para sus adentros: movia los labios, sin que se oyera su voz.

Eli, creyendo que estaba borracha, le dijo: ¢Hasta cuando vas a seguir borracha? Devuelve el vino que has bebido.

Ana respondié: No es eso, sefior; no he bebido vino ni licores; lo que pasa es que estoy afligida y me desahogo
con el Sefor.

No me tengas por una mujer perdida, que hasta ahora he hablado movida por mi gran desazén y pesadumbre.

Entonces dijo Eli: Vete en paz.

Que el Senor de Israel te conceda lo que le has pedido.

Y ella respondié: Que tu sierva halle gracia ante ti.

La mujer se marché, comid, y se transformé su semblante.

A la mafana siguiente madrugaron, adoraron al Sefior y se volvieron.

Llegados a su casa de Rama4, Elcana se unié a su mujer Ana, y el Sefor se acordé de ella.

Ana concibid, dio a luz un hijo y le puso de nombre Samuel, diciendo: jAl Sefior se lo pedi!

La an6nima madre de Sansén (Jue 13),

13 ' Los israelitas volvieron a hacer lo que desagradaba a Yahveh y Yahveh los entregé a merced de los filisteos
durante cuarenta afios.
? Habfa un hombre en Sora, de la tribu de Dan, llamado Manéaj. Su mujer era estéril y no habia tenido hijos.



’ Bl angel de Yahveh se aparecié a esta mujer y le dijo: « Bien sabes que eres estéril y que no has tenido hijos, * pero
concebiras y daras a luz un hijo. En adelante guardate de beber vino ni bebida fermentada y no comas nada
impuro.

> Porque vas a concebir y a dar a luz un hijo. No pasara la navaja por su cabeza, porque el nifio serd nazir de Dios
desde el seno de su madre. El comenzara a salvar a Israel de la mano de los filisteos»

° La mujer fue a decirselo a su marido: « Un hombre de Dios ha venido donde mf; su aspecto era como el del Angel
de Dios, muy terrible. No le he preguntado de donde venia ni él me ha manifestado su nombre.

" Pero me ha dicho: "Vas a concebir y a dar a luz un hijo. En adelante no bebas vino ni bebida fermentada y no
comas nada impuro, porque el nifio sera nazir de Dios desde el seno de su madre hasta el dia de su muerte. »

e Isabel, la madre de Juan el Bautista (Lc 1, 7-25.36)

15 Hubo en los dias de Herodes, rey de Judea, un sacerdote, llamado Zacarfas, del grupo de Abias, casado con una
mujer descendiente de Aarén, que se llamaba Isabel; ° los dos eran justos ante Dios, y caminaban sin tacha en todos
los mandamientos y preceptos del Sefior.

" No tenian hijos, porque Isabel era estéril, y los dos de avanzada edad.

® Sucedié que, mientras oficiaba delante de Dios, en el turno de su grupo, ’ le tocd en suerte, segin el uso del
servicio sacerdotal, entrar en el Santuario del Sefior para quemar el incienso.

" Toda la multitud del pueblo estaba fuera en oracién, a la hora del incienso.

' Se le apareci6 el Angel del Sefior, de pie, a la derecha del altar del incienso.

"2 Al verle Zacarias, se turb6, y el temor se apoderé de él.

" El 4ngel le dijo: « No temas, Zacarias, porque tu peticion ha sido escuchada; Isabel, tu mujer, te dara a luz un hijo,
a quien pondris por nombre Juan; '* sera para ti gozo y alegtia, y muchos se gozaran en su nacimiento, "> porque
sera grande ante el Sefior; no beber4 vino ni licor; estara lleno de Espiritu Santo ya desde el seno de su madre, 'y a
muchos de los hijos de Israel, les convertira al Sefior su Dios, ' e ira delante de él con el espititu y el poder de Elfas,
para hacer volver los corazones de los padres a los hijos, y a los rebeldes a la prudencia de los justos, para preparar
al Sefior un pueblo bien dispuesto. »

todas ellas son estériles. El nacimiento de sus hijos, que seran decisivos para la salvaciéon de Israel,
es fruto de la misericordia gratuita de Dios, que hace posible lo imposible.

Con Maria esta eleccion llega a su punto culminante y el sentido de estos acontecimientos sigue
siendo el mismo: la salvaciéon del mundo no viene de los hombres ni de su propio poder. La
concepcion virginal de Jests manifiesta, una vez mas, que Dios interviene en nuestra historia para
nuestra salvacion.

De nuevo el Espiritu de Dios, que en el principio se cernia sobre las aguas y de la nada cred6 el ser,
ha vuelto a actuar fecundando el seno de Marfa virgen para que el que va a nacer cumpla
plenamente la promesa que el “resto” de Israel espera.

El Espiritu esta al comienzo de la Iglesia. En la Anunciacion esta al comienzo de la vida terrena de
Jesus. La venida de Jesus fue a la vez ardientemente esperada y totalmente inesperada. La historia
de los hombres por si sola no puede dar origen a su salvador. Las energias espirituales del universo
en espera de su realizacion plena, todas las reflexiones sapienciales de una humanidad que suefia
con vencer a la muerte, la esperanza milenaria de todo un pueblo que sabe que Dios mantiene sus
promesas, todo esto de suyo no puede engendrar a Cristo.

Toda esta fe acumulada no podia menos de abrirse, una vez llegada la hora, al don absolutamente
gratuito de Dios. Se necesitaba la chispa del Espiritu. Afirmar que Jests fue concebido por obra y
gracia del Espiritu Santo es proclamar que es un don gratuito de Dios. Cuando Dios viene a
nosotros en Jests, su Hijo, siempre es El quien toma la iniciativa. “Bajé del cielo” no significa ni
una condescendencia por parte de Dios, ni una abdicacién de la divinidad del Hijo, sino que es El
quien da el primer paso.



La fe cristiana no afirma que el Hijo de Dios “se convirtié” o “se transformé” en hombre, sino que
“se hizo”. Este matiz es importante, porque quien se hace hombre es el mismo Hijo de Dios, y
porque el hecho de hacerse hombre no implica que deje de ser Dios. Significa que renuncia a la
manifestacion externa de su condicion divina y a las prerrogativas propias del hecho de ser igual a
Dios: el Hijo de Dios se hace hombre sin dejar de ser lo que era.

El hecho de la Encarnacion consiste en que el Hijo de Dios se ha hecho hombre y no sélo ha
“aparecido” como hombre en nuestro mundo. LLa humanidad del Hijo de Dios es tan real como
verdadera es su solidaridad con la humanidad.

Lo que llamamos la Encarnacién no es tan soélo el acontecimiento de la concepcion y del
nacimiento de Jests. Para El, ser hombre es mucho mais que tener una naturaleza humana, es
compartir el destino de los hombres: un nacimiento de hombre, un crecimiento de hombre, una
educacion de hombre, un oficio de hombre, los gozos y sufrimientos de un hombre, la muerte de
un hombre. La encarnacién es Dios mismo compartiendo el largo destino de un hombre.

Para la reflexion:

e Medito este parrafo: Afirmar que Jesus fue concebido por obra y gracia del Espiritu Santo es
proclamar que es un don gratuito de Dios. Cuando Dios viene a nosotros en Jesus, su Hijo,
siempre es El quien toma la iniciativa. ;Qué significa para mi esta iniciativa de Dios?

e Medito este parrafo: Lo que llamamos la Encarnacion no es tan sélo el acontecimiento de la
concepcion y del nacimiento de Jesls. Para El, ser hombre es mucho mas que tener una
naturaleza humana, es compartir el destino de los hombres: un nacimiento de hombre, un
crecimiento de hombre, una educacién de hombre, un oficio de hombre, los gozos y sufrimientos
de un hombre, la muerte de un hombre. La encarnacion es Dios mismo compartiendo el largo
destino de un hombre.

NACIO DE SANTA MARIA, VIRGEN.

El acontecimiento de la Encarnacién, en el que lo divino y lo humano se unen en la persona del
Hijo de Dios, supone el establecimiento de la nueva y definitiva Alianza entre Dios y los hombres.
Esta alianza es una alianza de amor que no puede ser impuesta. Dios, en la Historia de la Salvacion,
no impone la alianza, sino que solicita el consentimiento y la colaboracion de la humanidad.

Maria personifica la participacion de la humanidad en la realizaciéon de la nueva Alianza. Esta
colaboraciéon se concreta en su obediencia creyente a la palabra que Dios le dirige por medio del
Angel, en la concepcién virginal de su Hijo y en su maternidad divina, en la acogida amorosa del
Hijo de Dios que es también su propio hijo, en la fidelidad a su misién y a su Hijo, que le hacen
estar al pie de la cruz y en la misién eclesial que recibe de su Hijo desde la cruz y que la vemos
ejerciendo después de la Pascua en la espera eclesial del Espiritu.

Vamos a reflexionar este fragmento del evangelio segin san Lucas.
Lucas 1, 26-38

El angel Gabriel fue enviado por Dios a una ciudad de Galilea llamada Nazaret, a una virgen
desposada con un hombre llamado José, de la estirpe de David; la virgen se llamaba Maria.

El angel, entrando en su presencia, dijo: -«Alégrate, llena de gracia, el Sefior esta contigo.»

Ella se turb6 ante estas palabras y se preguntaba qué saludo era aquél.



El angel le dijo: -«<No temas, Maria, porque has encontrado gracia ante Dios. Concebirds en tu
vientre y daras a luz un hijo, y le pondras por nombre Jesus. Sera grande, se llamara Hijo del
Altisimo, el Sefior Dios le dar& el trono de David, su padre, reinara sobre la casa de Jacob para
siempre, y su reino no tendra fin.»

Y Maria dijo al &ngel: -«¢, COomo sera eso, pues no conozco a varén?»

El 4ngel le contestd: -«El Espiritu Santo vendra sobre ti, y la fuerza del Altisimo te cubrira con su
sombra; por eso el Santo que va a nacer se llamara Hijo de Dios.

Ahi tienes a tu pariente Isabel, que, a pesar de su vejez, ha concebido un hijo, y ya esta de seis
meses la que llamaban estéril, porque para Dios nada hay imposible.»

Maria contesto: -«Aqui esta la esclava del Sefior; hagase en mi segun tu palabra.»

Y la dejé el angel.

El acontecimiento de la Anunciacién es el momento de la irrupcion de Marfa en la Historia de la
Salvacion. En esta historia Marfa no es un instrumento pasivo, sino que Dios le va a pedir una
colaboracién concreta, le va a confiar una mision unica: la mision de ser la madre del Mesias, que es
el Hijo de Dios encarnado. El momento de la Anunciacién es la expresion maxima de la
colaboracién de Maria al plan de salvacion de Dios.

En el momento de la Anunciacién, Maria se convierte en Madre del Hijo de Dios que se hace
hombre en el seno de Maria y con el consentimiento de Marfa. Este “si” de Marfa, siendo personal,
es algo que ella no da sélo a titulo personal porque, en el designio de salvacion de Dios, Maria tiene
una funciéon representativa: ella esta personificando al pueblo de Israel, que es el primer
destinatario de las promesas; y representa también a toda la humanidad, porque el designio de
salvacion esta destinado a todos la humanidad.

En este momento Marfa asume la representacion de toda la humanidad, que no debe recibir de una
forma meramente pasiva la salvaciéon que Dios le ofrece, sino que debe cooperar en ese designio de
salvaciéon creyendo a la Palabra de Dios y prestando el consentimiento necesario a la accion
salvifica de Dios. La venida del Hijo de Dios es fruto de la iniciativa del Padre y del consentimiento
de la Madre.

Para que la Encarnacién se realizara de la forma mas completa convenia que el Hijo de Dios se
hiciera hombre naciendo de una mujer. El hecho de que el Hijo de Dios hecho hombre nazca de
una madre humana asegura una pertenencia mas completa del Verbo a la humanidad. Al nacer de
Maria, el Hijo de Dios se muestra como real y completamente hombre. El Hijo de Dios ha entrado
verdaderamente en la comunidad humana como uno de sus miembros.

La mencién de Maria en el Credo de las primeras comunidades atestigua la autenticidad de la
humanidad de Jests. La humanidad de Jesus esta sacada de la nuestra. Una madre le ensend a
hablar y a rezar. Por ella qued6 asegurado el arraigo de Jesus en la historia de su pueblo; en ese
pueblo y en sus tradiciones, en su adoraciéon del Dios unico, en sus peregrinaciones y bendiciones,
es donde Jesus se hizo el hombre que es.

Pero Jesucristo, que es hijo de Maria, es el Hijo de Dios hecho hombre y tiene por Padre a Dios.
La concepcion de Jests es una accidon que sobrepasa toda comprension y toda posibilidad humana.
Al hacerse hombre, el Hijo no pierde su condiciéon de Hijo eterno de Dios Padre y, al excluir
cualquier paternidad humana, se esta revelando que tnicamente Dios Padre es el Padre de Jesus.

La concepcién virginal nos muestra que el misterio de la Encarnacién es otra accion divina
sorprendente, un acontecimiento al mismo tiempo histérico y trascendente. Nos encontramos ante
un hecho similar al de la Resurrecciéon de Cristo: la eternidad entra en el tiempo. Y el signo
histérico de esa entrada del Hijo de Dios en la historia de los hombres es su concepcion sin
intervencion de varén porque quien entra en el mundo, en nuestra historia, es Dios mismo.



Para la reflexion:

e :Qué me llama mas la atencion del texto de la Anunciacién? ¢Por qué?

e Maria asume la representacién de toda la humanidad, que no debe recibir de una forma
meramente pasiva la salvacion que Dios le ofrece, sino que debe cooperar en ese designio de
salvacion creyendo a la Palabra de Dios y prestando el consentimiento necesario a la accion
salvifica de Dios. ¢/ Tengo yo una actitud pasiva, o activa ante el plan de salvacién de Dios?

e Al nacer de Maria, el Hijo de Dios se muestra como real y completamente hombre. La humanidad
de JesUs esta sacada de la nuestra. Una madre le ensefié a hablar y a rezar. ;Qué me sugiere
esta idea? Recuerdo con agradecimiento a quienes fueron “madres” que me enseflaron a rezar.

e La concepcion virginal nos muestra que el misterio de la Encarnaciéon es otra accion divina

sorprendente. Nos encontramos ante un hecho similar al de la Resurreccion de Cristo: la
eternidad entra en el tiempo. ;Qué significa esto para mi, y para mi vida?

ACTUAR:

Maria va a vivir su maternidad de un modo singular: ella es consciente de que este Hijo suyo, que
es el Hijo de Dios, se le ha dado a ella, pero no se le ha dado para ella, sino que es un regalo de
Dios para toda la humanidad. Ella tiene la misién de acogerle, de acompanarle, de cuidar de El de
educarle, etc. pero debe renunciar a cualquier proyecto sobre este Hijo suyo, porque ha sido
enviado por el Padre para una misiéon que tiene a todos la humanidad como destinataria. Para ello,
Marifa debera vivir su maternidad como un acto de absoluta generosidad: ella, que ha recibido al
Hijo de Dios que, en virtud de la unidad personal de Cristo es también su Hijo, debe ofrecerlo al
mundo para nuestra salvacion.

LLa misiéon maternal de Marfa no se agota en el momento de la concepcion y del nacimiento de
Jesucristo, sino que es vivida por Marfa a lo largo de todo el camino de Jesus entre nosotros. La
generosidad que Dios le pide a Maria no tiene un caracter puntual ni se reduce a un momento de su
vida, sino que abarca a todos los momentos de su existencia.

En la entrada de Marfa en la Historia de la Salvacién destaca, en primer lugar, la fe de Maria,
expresada en su obediencia al designio de Dios. Isabel se dirigira a ella diciendo: “Dichosa ta que
has creido” (Lc 1, 45). Maria es, en primer lugar, una mujer creyente. Su fe la llevara a la perfecta
obediencia de quien se considera una humilde sierva del Sefior. Su “si” a Dios en el momento de la
Anunciacion es la entrega de quien no se reserva nada para si misma, una entrega nacida de la
confianza absoluta en la fidelidad de Dios a sus promesas y de la seguridad en que Dios es veraz en
sus palabras.

La fe de Maria es también una fe extraordinariamente fiel. En ningun momento de su vida dudara
de lo que ha hecho, no sentira nunca la tentacién de mirar hacia atrds, no rehuira tampoco las
consecuencias de su obediencia a Dios, unas consecuencias que Maria no conoce en ese momento,
pero que acepta con la confianza de quien se ha puesto en manos de Dios.

Maria experimenté también la oscuridad y el dolor a lo largo de su peregrinacion creyente.

Podemos recordar lo que estos dias hemos celebrado.

Escuchabamos en el Prologo de San Juan: “Iino a los suyos, pero los suyos no lo recibieron” (Jn 1, 11).



Tubo que nacer en un pesebre, porque no tenian sitio en la posada: “Y sucedio que, mientras estaban
alli, le llegd a ella el tiempo del parto y dio a luz a su hijo primogénito, lo envolvid en pasales y lo recostd en un
pesebre, porgue no habia sitio para ellos en la posada” (Lc 2, 6-7).

O la huida a Egipto: “E/ dngel del Serior se aparecid en sueiios a José y le dijo: «Levdntate, toma al niio y a su
madre y huye a Egipto; quédate alli hasta que yo te avise, porque Herodes va a buscar al niio para matarloy. José
se levantd, tomé al ninio y a su madre, de noche, se fue a Egipto 7 y se queds hasta la muerte de Herodes” (Mt 2,
13-14).

Su camino de fe no es el de alguien que todo lo tiene claro desde un primer momento, sino el
camino de quien se ha entregado a Dios y acepta todas las consecuencias de su decision.

Para la reflexion:

e Maria va a vivir su maternidad de un modo singular: ella es consciente de que este Hijo suyo, que
es el Hijo de Dios, se le ha dado a ella, pero no se le ha dado para ella, sino que es un regalo de
Dios para toda la humanidad. ;Cémo vivo yo mi maternidad espiritual? ;:Me guardo a Jesucristo
“para mi”, o lo ofrezco alos demas?

e En la entrada de Maria en la Historia de la Salvacién destaca, en primer lugar, la fe de Maria,
expresada en su obediencia al designio de Dios. ;Vivo mi fe desde la obediencia? ;Qué me

resulta mas facil, y qué mas dificil, de obedecer? s;Por qué?

e | afe de Maria es también una fe extraordinariamente fiel. No sentird nunca la tentacion de mirar
hacia atras, no rehuira tampoco las consecuencias de su obediencia a Dios. ¢Es asi en mi caso?
¢En alguna ocasion he sentido la tentacion de mirar atras, o he lamentado las consecuencias de
mi obediencia a Dios?

e :Qué aspecto de la fe de Maria necesito desarrollar mas en mi espiritualidad?

DE LA HOMILIA PRONUNCIADA EN EL CONCILIO DE EFESO, ARO 431:

Te saludamos a Ti, que tuviste en tu seno virginal a Aquél a quien los cielos no pueden contener.
Por Ti, la luz del Hijo Unico de Dios ha brillado para los que moraban en las tinieblas.

¢Hay un solo hombre que pueda celebrar dignamente las alabanzas de Maria?

Ella es madre y virgen a la vez. jQué maravilla!

iHe aqui que el mundo entero se llena de gozo!

iQue nos sea dado venerar y adorar la unidad, la indivisible Trinidad,

cantando las alabanzas de Maria siempre virgen, es decir, de la santa Iglesia

y las de su Hijo y Esposo inmaculado!



RETIRO: EL CREDO, SIMBOLO DE LA FE.
V.- FUE CONCEBIDO POR OBRA Y GRACIA DEL ESPIRITU SANTO.
NACIO DE SANTA MARIA, VIRGEN.
(Extraido de Revista Orar, material de Accion Catdlica General, Catecismo de la Iglesia Catdlica y otros)

VER:
e Sialguien me preguntase, ¢sabria explicarle qué es el Credo?

e :Qué significa para mi creer que Jesucristo “FUE CONCEBIDO POR OBRA Y GRACIA DEL ESPIRITU
SANTO Y NACIO DE SANTA MARIA, VIRGEN”?

JUZGAR - FUE CONCEBIDO POR OBRA Y GRACIA DEL ESPIRITU SANTO:

e Medito este parrafo: Afirmar que Jesus fue concebido por obra y gracia del Espiritu Santo es
proclamar que es un don gratuito de Dios. Cuando Dios viene a nosotros en Jesus, su Hijo,
siempre es El quien toma la iniciativa. ;Qué significa para mi esta iniciativa de Dios?

e Medito este parrafo: Lo que llamamos la Encarnacion no es tan sélo el acontecimiento de la
concepcion y del nacimiento de Jesus. Para El, ser hombre es mucho méas que tener una
naturaleza humana, es compartir el destino de los hombres: un nacimiento de hombre, un
crecimiento de hombre, una educacion de hombre, un oficio de hombre, los gozos y sufrimientos
de un hombre, la muerte de un hombre. La encarnacion es Dios mismo compartiendo el largo
destino de un hombre.

JUZGAR — NACIO DE SANTA MARiA, VIRGEN:

Del evangelio segun san Lucas (1, 26-38)

El angel Gabriel fue enviado por Dios a una ciudad de Galilea llamada Nazaret, a una virgen
desposada con un hombre llamado José, de la estirpe de David; la virgen se llamaba Maria.
El angel, entrando en su presencia, dijo: -«Alégrate, llena de gracia, el Sefior esta contigo.»

Ella se turb6 ante estas palabras y se preguntaba qué saludo era aquél.

El angel le dijo: -«<No temas, Maria, porque has encontrado gracia ante Dios. Concebirds en tu
vientre y daras a luz un hijo, y le pondras por nombre Jesus. Sera grande, se llamara Hijo del
Altisimo, el Sefior Dios le dara el trono de David, su padre, reinara sobre la casa de Jacob para
siempre, y su reino no tendra fin.»

Y Maria dijo al angel: -«¢, COmo sera eso, pues no conozco a varon?»

El angel le contest6: -«El Espiritu Santo vendra sobre ti, y la fuerza del Altisimo te cubrirda con su
sombra; por eso el Santo que va a nacer se llamara Hijo de Dios.

Ahi tienes a tu pariente Isabel, que, a pesar de su vejez, ha concebido un hijo, y ya esta de seis
meses la que llamaban estéril, porque para Dios nada hay imposible.»

Maria contesto: -«Aqui esta la esclava del Sefior; hagase en mi segun tu palabra.»
Y la dejé el angel.




e :Qué me llama mas la atencion del texto de la Anunciacion? ;Por quér

e Maria asume la representacién de toda la humanidad, que no debe recibir de una forma
meramente pasiva la salvacion que Dios le ofrece, sino que debe cooperar en ese designio de
salvacion creyendo a la Palabra de Dios y prestando el consentimiento necesario a la accion
salvifica de Dios. s Tengo yo una actitud pasiva, o activa ante el plan de salvacién de Dios?

e Al nacer de Maria, el Hijo de Dios se muestra como real y completamente hombre. La humanidad
de JesUs esta sacada de la nuestra. Una madre le ensefié a hablar y a rezar. ;Qué me sugiere

esta idea? Recuerdo con agradecimiento a quienes fueron “madres” que me ensefiaron a rezar.

e La concepcion virginal nos muestra que el misterio de la Encarnaciéon es otra accion divina
sorprendente. Nos encontramos ante un hecho similar al de la Resurreccion de Cristo: la
eternidad entra en el tiempo. ;Qué significa esto para mi, y para mi vida?

ACTUAR:

e Maria va a vivir su maternidad de un modo singular: ella es consciente de que este Hijo suyo, que
es el Hijo de Dios, se le ha dado a ella, pero no se le ha dado para ella, sino que es un regalo de
Dios para toda la humanidad. ;Cémo vivo yo mi maternidad espiritual? ;:Me guardo a Jesuctristo

“para mi”, o lo ofrezco a los demas?

e En la entrada de Maria en la Historia de la Salvacion destaca, en primer lugar, la fe de Maria,
expresada en su obediencia al designio de Dios. ¢Vivo mi fe desde la obediencia? ;Qué me
resulta mas facil, y qué mas dificil, de obedecer? sPor qué?

e Lafe de Maria es también una fe extraordinariamente fiel. No sentird nunca la tentacion de mirar
hacia atras, no rehuiré tampoco las consecuencias de su obediencia a Dios. ¢Es as{ en mi1 caso?
¢En alguna ocasién he sentido la tentacion de mirar atras, o he lamentado las consecuencias de
mi obediencia a Dios?

e :Qué aspecto de la fe de Marfa necesito desarrollar mas en mi espiritualidad?

DE LA HOMILIA PRONUNCIADA EN EL CONCILIO DE EFESO, ANO 431:

Te saludamos a Ti, que tuviste en tu seno virginal a Aquél a quien los cielos no pueden contener.
Por Ti, la luz del Hijo Unico de Dios ha brillado para los que moraban en las tinieblas.

¢Hay un solo hombre que pueda celebrar dignamente las alabanzas de Maria?

Ella es madre y virgen a la vez. jQué maravilla!

jHe aqui que el mundo entero se llena de gozo!

iQue nos sea dado venerar y adorar la unidad, la indivisible Trinidad,

cantando las alabanzas de Maria siempre virgen, es decir, de la santa Iglesia

y las de su Hijo y Esposo inmaculado!



